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Abstract 

The family, as the primary social institution in which an individual is nurtured, 

plays a key role in shaping human personality and the future. This institution is a 

school where the principles of social and religious life are taught, and moral values 

are transmitted across generations. Therefore, raising children is a natural right, the 

realization of which depends on the quality presence of parents, especially the 

mother, in the family unit. 

The present research, using a descriptive-analytical method and utilizing library 

and digital resources, examines the negative consequences of women’s 

employment on two levels: individual (physical and mental) and familial (marital 

relationships and child-rearing). The findings show that employment outside the 

home, if not balanced with family responsibilities, can lead to irreparable harm to 

women and family members, especially children. This conclusion aligns with the 

emphasis of the Supreme Leader on the “Third Model” of the Muslim woman 

(Khamenei, 2016, statements in the gathering of elite women), which considers 

women’s employment conditional upon not disrupting their primary responsibilities 

of wifehood and motherhood. 
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 مدیریت پیامدهای منفی اشتغال زنان در خانواده
 با توجه به مبانی الگوی سوم زن مسلمان

 چکیده
یببرذ، ًشیری    عٌَاى ًخستیي ًْبد اجتوبعی کِ فزد در آى پرزٍر  هری   خبًَادُ، بِ

ِ     ی اًسبى ایفب هی گیزی شخصیت ٍ آیٌذُ کلیذی در شکل ای  کٌرذ  ایري ًْربد، هذر ر

ّربی   شرَد ٍ ارس   ا ت کِ اصَل سًذگی اجتوبعی ٍ دیٌری در آى آهرَس  دادُ هری   

ٍ، تزبیت فزسًذاى حشری بیییری ا رت    ر ًوبیذ  اسایي ّب هٌتشل هی اخلاقی را هیبى ًسل

  ِ ٍیرهُ هربدر، در کربًَى خربًَادُ ا رت        کِ تحشق آى در گزٍ حضَر کیفی ٍالرذیي، بر

ای ٍ دیجیتربل،   تحلیلی ٍ بب ا تفبدُ اس هٌببع کتببخبًِ-پهٍّش حبضز بب رٍ  تَصیفی

بِ بزر ی پیبهذّبی هٌفی اشتغبل سًبى بز دٍ  طح فزدی )جسن ٍ رٍاى( ٍ خبًَادگی 

دّذ کِ اشتغبل بیرزٍى   ّب ًیبى هی پزداسد  یبفتِ ٍابط سًبشَیی ٍ تزبیت فزسًذاى( هی)ر

ّربی   تَاًرذ برِ آ ریب    ّبی خبًَادگی، هری  اس خبًِ در صَرت عذم تٌب ب بب هسئَلیت

ٍیهُ فزسًذاى، هٌجز شَد  ایي ًتیجرِ برب    ًبپذیزی بزای سًبى ٍ اعضبی خبًَادُ، بِ جیزاى

ِ   تأکیذ هشبم هیظن رّیزی بز  ، بیبًربت در  ۵۹۳۱ای،  الگَی  رَم سى هسرلوبى )خبهٌر

جوع ببًَاى ًخیِ( ّوسرَ ا رت کرِ اشرتغبل سًربى را هیرزٍد برِ عرذم اخرتلال در          

 داًٌذ  ّبی اصلی ّوسزی ٍ هبدری هی هسئَلیت

 : سى هسلوبى، اشتغبل، خبًَادُ، پیبهذّبی هٌفی، الگَی  َم ها‌کلیدواژه
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صلنامه تحقیقا

دو ف
 

 

 هقدهه

ه=@ ٍ دَ?و=ٟ تب=ؽی      ه@ی ?ّ=لی ػ=@ٌَ?ؼه   ةه یکی ?ق ؼغؽغهی ?ٍتغ@ل  ?وفٍقه ووئله
تأثیف قف?ـ ؼ?ؼه ?ىت. ?گفسه ?یخ@ؼ ?ٍتغ@ل ؼـ تضق=    ه@ ـ? تضت ٍؽه ٍ ىبک قٌؽگی Aى

تَ?ٌ=ؽ وَد=ا ?ف=ك?یً     ثب@ت ?قتِ@ؼی د@و٠ه ٌقٌی ?ٌک@ـٌ@پؿیف ؼ?ـؼ ٍ تَده ةه Aى وی
?و=@ ?ٍ=تغ@ل قو=@ٌی    (، 46، َ 1511د@ٌبه ٍَؼ )فتض=ی،  ی ههه ـف@ه ١هَوی ٍ تَى٠ه

گفی پفهیك کًؽ ٍ فٔ@ی ک=@فی ة=ف?ی    ک@ـکفؼ ّضیص ػَؼ ـ? ػَ?هؽ ؼ?ٍت که ?ق ?فف?ٖ
 ?ىتف?طت، تففیض@ت ى@لن، ١ب@ؼت ٍ ػَؼى@قی فف?هن ٌه@یؽ.

گ=ؿ?ـی ة=ف ٌق=ً قٌ=@ى ٍ=@غ  ة=ه        ـىؽ ?ـقي ٌٜف وی ی ?یف?ٌی و٠@ّف، ةه ؼـ د@و٠ه
وو=ئَلیت ?ّ=لی ٍ هً=ف قى    ک=ه   -طؽی ?فف?ٙی ٍ=ؽه ک=ه د@یه=@ه و=@ؼـی ٍ ههو=فی      

، ةی@ٌ=@ت ؼـ  7>13?ی، ةه ط@ٍیه ـ?ٌؽه ٍ=ؽه ?ى=ت )ػ@وً=ه    -ٍَؼ  ووله@ى وضوَب وی
ؼیؽ?ـ ة@ٌَ?ى ٌغبه(. ?یي ؼـ ط@لی ?ىت که تفةی=ت ٌو=  ّ=@لص، ٍ?یت=فیي ػ=ؽوت ة=ه       

 گفؼؼ. د@و٠ه تلقی وی
 ?ٌؽ: ه@ی وت٠ؽؼی ةه پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى پفؼ?ػته پمٍهً

( ؼـ پ=مٍهً ػ=َؼ ٌٌ=@ى ؼ?ؼه ک=ه ?ى=تفن ٍ=غلی ?ق       123، َ >>13. ١ٜیهی )۱
 تفیي ١َ?و  ةفٍق ?ػتلایت دوهی ٍ ـٍ?ٌی ؼـ قٌ@ى ٍ@غ  ?ىت. وهن
ً  68، َ 1511. دلالی ٍ ٍفی٠ی کَد=@ٌی ) 2 ه=@ی ففقٌ=ؽAٍـی قٌ=@ى     ( ة=ه س=@ل

ه=@ی ٌ=@وًٜن ة=ف     ?ٌؽ ٍ ؼـی@فتًؽ که ى=@١@ت ک=@ـی ٙ=َیٌی ٍ ٍ=یفت     ٍ@غ  ?ٍ@ـه کفؼه
 فی Aٌ@ى ةف?ی ففقٌؽAٍـی تأثیف وًفی ؼ?ـؼ.گی تِهین

ه=@ی   ک=ه ة=ه تلفی=  وو=ئَلیت     -?یي پمٍهً ة@ تهفکك ةف ?له=َی ى=َم قى وو=له@ى    
ؼـ پ=ی پ@ى=ع ة=ه ?ی=ي      -ه@ی ٍف١ی تأکی=ؽ ؼ?ـؼ   ػ@ٌَ?ؼگی ٍ ?دته@١ی ة@ طفٛ ?ٍلَیت

 ىؤ?یت ?ىت:
 . پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى ةف ٌه@ؼ ػ@ٌَ?ؼه سیوت؟۱
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ه@ ةف?ى@ن وب@ٌی ?لهَی ى=َم قى وو=له@ى    ـفت ?ق ?یي س@لً ةفٍى . ـ?هک@ـه@ی۲
 کؽ?وًؽ؟
 

 هفاهین کلیدی و هرتبط
 هفبّین کلیدی

 هفَْم خبًَادُ

ةیت، تیفه ٍ ػ@ٌؽ?ى و٠ً@ ٍ=ؽه ?ى=ت )و٠=یي،     ؼـ ففهًگ و٠یي ٍ?له ػ@ٌَ?ؼه ةه ?ه 
و=فؼ ٍ  (. ؼـ ?ّ٘لاش ػ@ٌَ?ؼه، ٌه@ؼی ?ىت که ة=ف پ@ی=ه ?قؼٍ?ج   257، َ 2، ج 3;13

ی@ةؽ. ?یي ٌه@ؼ، ?ى@ن ى@قٌؽگی ٍغِ=یت   گیفؼ ٍ ة@ تَلیؽوث ، تَى٠ه وی قى ٍک  وی
ـٍ، ?ى=لام ک=ه ةفٌ@و=ه تک@و=       تفیي ١@و  تک@و  د@و٠ه ةٌف ?ىت ٍ ?ق?یي ?ٌو@ى ٍ وهن

ى=@ق ٍ پیٌ=هیفی ?ق ففٍپ@ٍ=ی     ?ٌو@ى ?ىت ةف?ی تأىیه ٍ تضکین ?یي ٌه@ؼ ىفٌٍَ=ت 
 (.11، َ :;13ٍهفی،  کفؼه ?ىت )وضهؽی ـی Aى، ـهًهَؼه@ی ةوی@ـ وههی ?ـ?ئه

 هفَْم الگَ

و٠@ٌی ?لهَ، وؽل، ?ٌه@ـه، ٍک  ٍ ٌهٌَه، ق@لا، ٙفش، وًَ?ل ٍ ٌقً  ةه Patternٍ?له 
ک=@ـ ـفت=ه ?ى=ت. ؼـ ت٠فیف=ی      ؼـ ٌٜف گففته ٍؽه ?ىت. ?یي ٍ?له ؼـ و٠@ٌی وت٠=ؽؼی ة=ه  

ه ٍ=ؽه ?ق ده=@ى ٍ?ق٠=ی    تَ?ى گفت؛ ?لهَ ی@ وؽل، ٌه@یً ٌٜفی ٍ ى@ؼ ى@ؼه ?ق ?لهَ وی
ٍ=َؼ ٍ ی=@    ?ی ?ى=ت ک=ه ?ق Aى ?له=@م گففت=ه ٍ پی=فٍی و=ی       ة@ٍؽ. وؽل، ٙفش ٍ ٌهٌَه وی

 (.35، َ 3>13ٍَؼ )١بؽ?للهی،  ?ی ?ق Aى ةفؼ?ٍته وی ٌوغه
 اشتغبل

?ى=ت  « ةه ک@ـی پفؼ?ػتي، وٌغَل ٍؽى، ى=فگفم ة=َؼى  »?ٍتغ@ل ؼـ لغت ةه و٠ً@ی 
تًه=@ ی=ک ف٠@لی=ت     ًٍ@ىی، ?ٍ=تغ@ل ٌ=ه   ش د@و٠ه)ؼهغؽ?، ؾی  ٍ?له ?ٍتغ@ل(. ؼـ ?ّ٘لا

?قتِ@ؼی، ةلکه ٌقً ?دته@١ی ?ىت که ة=ف هَی=ت ف=فؼ ٍ د@یه=@ه ?ٍ ؼـ د@و٠=ه ت=أثیف       
 (.257، َ ;>13گؿ?ـؼ )گیؽٌك، وی
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 هفَْم الگَی سَم زى هسلوبى

?لهَی ىَم قى ووله@ى، ?لهَیی ?ىت که ?ق وًَٜو=ه فک=فی ٍ ةی@ٌ=@ت ـهب=ف ?ٌق=لاب      
« قى ٍ=فقی »ـٍ ة=یي ؼٍ ?له=َی ?فف?ٙ=ی     طل=ی وی@ٌ=ه   ١ًَ?ى ـ?ه ه ٍ ةه?ىلاوی ?ىتغف?ج ٍؽ

ؼ?ـی( ?ـ?ئه  )?ةك?ـ دًوی ٍ وِففی ٌٜ@م ىفو@یه« قى غفةی»)وضَِـ ؼـ ػ@ٌه ٍ وًف٠ ( ٍ 
ٌه=فؼ ک=ه    ١ً=َ?ى ?ٌو=@ٌی ک@و=  و=ی     ٍؽه ?ىت. ?یي ?لهَ ةف?ى@ن وب@ٌی ?ىلاوی، قى ـ? ةه

ه=@ی   کًؽ، ?و@ ة@ طف=ٛ ٍیمگ=ی   ١ی طفکت ویپ@ی وفؼ?ى ؼـ وویف که@ل و٠ًَی ٍ ?دته@ هن
 (.5;، َ 7>13ٌی@،  ه@ی ?ػتِ@ّی ػَؼ ؼـ ػ@ٌَ?ؼه ٍ د@و٠ه )هؽ?یت قٌ@ٌه ٍ ٌقً
، ةلکه وبتًی ةف ٌه@ه تَطیؽی ?ىلام ?ى=ت ک=ه   «ٌه ٍفقی ?ىت ٍ ٌه غفةی»?یي ?لهَ 

ه@ی ?دته@١ی، ىی@ىی  قى ـ? ؼـ ١یي طفٛ ١فت ٍ طخ@ب، ةه طَٔـ ف٠@ل ؼـ ١فّه
 (.32کًؽ )هه@ى، َ  ی تٌَی  ویٍ ١له

ؼهً=ؽ ک=ه ٍٕ=ٟ     گفته ٍؽه؛ یک ٠ٍٕیت ةف?ی قى ةَؼ که ةه ؼٍـه ىًتی ٌوبت و=ی 
و٘لَب ةف?ی قى ?یي ةَؼ که ?ى@ىً@ کًٌهفی ?دته@١ی ٌؽ?ٍ=ته ة@ٍ=ؽ ٍ گٍَ=ه ػ@ٌ=ه ٍ     
وضبَب ٍَهفي ةه@ٌؽ، ة=ه ت٠بی=ف ٍ=هیؽ و٘ه=فی قى ؼـ ?ی=ي ؼٍـه گف?ٌبه=@ ة=َؼ، ?و=@         

 (.١1511ًَ?ى ?ٌو@ى کًٌهف )ىَقٌزی،  @ ةَؼ ٍ ٌه ةهههزَى ٍی< گف?ٌبه
ؼـ Aى قو@ى ؼٍ ?لهَی قى ٍفقی ٍ قى غفةی ةه ؼٌی=@ ١فٕ=ه ٍ=ؽه ة=َؼ. ?له=َی قى      

Aففیً=ی ٍ کًٌ=هفی    ٍفقی، قٌی ةَؼ که ؼـ ػ@ٌه وضَِـ ةَؼ ٍ ?ق ته@م ت٠لق@ت ٍ ٌقً
ى، ٌ@ک@ـAو=ؽ  ه=@ی قٌ=@   که طتی تَ?ٌهً=ؽی  َٙـی ؼـ د@و٠ه ؼـ ?ة٠@ؼ وغتلف ةفیؽه ةَؼ ةه

ٍؽ ٍ ؼـ ?لهَی قى غفةی، ةه ةه@ٌه Aق?ؼی قى ٍ ?طق@ق طقَق ?ٍ، ةض=    دلَه ؼ?ؼه وی
ک=ه ?ی=ي تو=@ٍی ٌ=ه      کفؼٌؽ، ؼـط@لی تو@ٍی طقَق قى ٍ وفؼ ؼـ ههه ?ة٠@ؼ ـ? و٘فش وی

ٍؽ،  تًه@ وَدا ـٍؽ ٍ پیٌففت ٍ تبییي د@یه@ه ـفیٟ ةف?ی قى ٍ ?طق@ق طقَقً ٌهی
 (.1511گففت )ىَقٌزی،  ه@ ـ? ?ق ?ٍ وی ةلکه ةغٌی ?ق تَ?ٌهًؽی
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ؼـ یکی ؼٍ قفى ?ػیف ة٠ؽ ?ق تضَیت وؽـٌیته ٍ ٌهٔت ?طی@ی طقَق قٌ@ى که ؾی=   
١ًَ?ى فهیًیون ـقن ػَـؼ، ١هلًا ؼٍ ?لهَ ةف?ی کًٌهفی قى و٘فش ٍ=ؽ. ?له=َی ?ٍل،   

ؼ?ٌو=ت ٍ ل=ؿ?    ?لهَی ػَؼ فهیًیون ةَؼ که ٌ@ػَؼAگ@ه، ?لهَی ?ّلی ?ٌو@ى ـ? و=فؼ و=ی  
ؼی=ؽ. ؼـ ?ی=ي ?له=َ ة=ه ت٠بی=ف       ه@ی وفؼ?ٌه وی لهَی کًٌهفی قى ـ? ؼـ ?ٌخ@م کًٌهفی?

ٍهیؽ و٘هفی ?ٌو@ى ةَؼًٌ ?ق طی  ?دته@١ی دؽی گففته ٍؽ، ?و@ سَى قى ةَؼى قى 
 (.>;، َ :137ةه@ ٍؽ )و٘هفی،  ?ي ?ٌو@ى ةی ةه ط@ٍیه ـفت ػفٍدی

ه@ پیً Aٍـؼٌؽ ـ?  ًیوتؼ?ـی ةَؼ که ?یي ففّتی که فهی ?لهَی ؼٍم، ?لهَی ىفو@یه
دؽی گففتًؽ ٍ کٍَیؽٌؽ قى ةَؼى قى ـ? دؽی ةهیفٌؽ ?و@ ٌه ؼـ ?ف  ?ٌو@ٌیت، ةلک=ه ؼـ  

وث@ةه ک@یی دًوی ؼـ  ?ی ةه ههه ?وَـ، قى ـ? ةه ?ف  دًوی! ی٠ًی ة@ تقَیت ٌه@ه ىفو@یه
 ?ي ?وف دًوی ?ىت. کًٌهفی ؼ?ـی که ىفو@یه ١ًَ?ى ىفو@یه ٌٜف گففتًؽ، ی@ طؽ?کثف ةه

?ٍ ةیً ?ق ?یًکه ?ٌو@ٌی ة@ٍؽ، دًوی ٍؽ. ی٠ًی Aق?ؼ ٍؽى ?ىتف@ؼه ?ق ىفو@یه دًوی ?ٍ 
کًؽ که ؼـ ?ی=ي   ةف?ی ههه@ى ٍ ةف?ی ـٌٍ  ة@ق?ـ وِفف. ٍهیؽ و٘هفی ?یًهٌَه ةی@ى وی

?لهَ قى ةه ةه@ٌه کًٌهف ةَؼى، هن گف?ٌبه@ ةَؼًٌ ـ? ?ق ؼىت ؼ?ؼ ٍ هن ?ٌو=@ى ة=َؼًٌ   
 (.2>، َ :137ـ? )و٘هفی، 

?و@ ؼـ ?ىلام ٍدَؼ طٔفت قهف? )ن( ةه و=@ ٌٌ=@ى ؼ?ؼه ک=ه ?ٍیً قى ؼـ وًٜ=ف ?ى=لام      
کًٌهف ?ىت ٌه ّففً@ ط@ٍ=یه ٍ ؼـ پو=تَی ػ@ٌ=ه ٍ وًف٠=  ٍ ث@ٌی=ً@ کًٌ=هفی ?ى=ت ک=ه         

?ي ة@یؽ دؽی گففته ٍَؼ، ?و@ ٌه ٍده دًو=ی ة=َؼى ٍی، ةلک=ه     ?ي ؼـ کًٌهفی قٌ@ٌهی
ٍَؼ. ؼـ ?یي وؽل ?لهَی قٌ@ٌه، ة@ی=ؽ طفک=ت    ?یي ٍده ?ّلًا ٌب@یؽ ؼـ کًٌهفی ٍی ٍ?ـؼ

ففؼی، ػ@ٌَ?ؼگی، ?دته@١ی ٍ ٌَٞ تفةیت ػَؼ ٍ ففقٌؽ?ى یک قى تف?ق ?ٌق=لاب ?ى=لاوی   
ة@ وب@ٌی ?ىلام ؼـ ت٠@ـْ ٌب@ٍؽ ٍ ؼـ ١یي ط@ل ة@یؽ ١لاٍه ةف ط=  ٍ وب=@ٌی ؼی=ي ?ى=لام     

ؽل تفةیت=ی  ؼٌب@ل ووئَلیت ة@ٍؽ. ?لهَی و@ طٔفت قهف? )ن( ؼـ ّؽـ ?ىلام ?ىت ٍ و
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، 2>13?ی،  ففقٌؽ، ػ@ٌَ?ؼگی ٍ ?دته=@١ی ?یٌ=@ى ?له=َیی ة=ف?ی قٌ=@ى و=@ ?ى=ت )ػ@وً=ه        
 ةی@ٌ@ت ؼـ ؼیؽ?ـ ة@ٌَ?ى(.

کًؽ  وق@م و٠ٜن ـهبفی ؼـ فف?ویي ػَؼ ?لهَی ىَم ـ? قى ووله@ى ?یف?ٌی و٠ففی وی
ه=@ی ?دته=@١ی    ى@ق ?ىت ٍ ؼـ ٕهي طفٛ طخ@ب ٍ ١فت ؼـ ١فّ=ه  که ة@ٌَیی تهؽى

ؼ. هن و@ؼـ ٍ هن ههوف ?ىت ٍ ؼـ کً@ـ Aى ف٠@لیت ?دته@١ی پفـٌه=ی ؼ?ـؼ.  طَٔـ ؼ?ـ
ٍیفقٌ@ى ?ٌقلاب ?ىلاوی ٌٌ@ى ؼ?ؼٌؽ که ?لهَی ىَم قى ووله@ى، ٌه ٍفقی ٍ ٌه غفة=ی  

 ، ةی@ٌ@ت ؼـ دهٟ ة@ٌَ?ى(.1512?ی،  ?ىت )ػ@وًه
 

 ب( هفاهین هرتبط
 ّبی الگَی سَم زى هسلوبى . شبخص1ِ

?لله  ?ث=ف ?ى=ت@ؼ ف=فج   « ?لهَی ـفت@ـی قى ؼـ ػ@ٌَ?ؼه ٍ د@و٠ه?لهَی ىَم: »ؼـ کت@ب 
 کًین: ه@یی ةف?ی ?یي ٌٜفیه و٘فش ٍؽه که ؼـ ?ؼ?وه ةه Aى ?ٍ@ـه وی ٌی@ ٍ@ػِه هؽ?یت

 گرایی ّوراُ بب حضَر اجتوبعی خبًَادُ

ه@ی ههوفی ٍ و=@ؼـی   قى ووله@ى ؼـ ?یي ?لهَ، وضَـ ػ@ٌَ?ؼه ?ىت ٍ ووئَلیت -
پؿیفؼ، ?و@ ?یي ةه و٠ً@ی ?ٌكٍ? ی@ طؿف ?ق د@و٠ه ٌیوت.  ت ٌغوت وی١ًَ?ى ?ٍلَی ـ? ةه

وضک=َم ٌک=فؼه، ةلک=ه    « ٌٌیًی ?دب=@ـی  ػ@ٌه»کًؽ که ?ىلام قى ـ? ةه  ٌَیوًؽه تأکیؽ وی
طَٔـ ?دته@١ی ?ٍ ـ? وٌفٍٖ ةه ـ١@یت وَ?قیي ٍ=ف١ی )و@ًٌ=ؽ طخ=@ب ٍ ١ف=@ف( ٍ     

 (.117-112، َ 7>13ٌی@،  ؼ?ٌؽ )هؽ?یت ه@ی ػ@ٌَ?ؼگی وی ١ؽم تٔ@ؼ ة@ ٌقً
 عفبف ٍ حجبة

١فت ٍ طخ@ب ّففً@ وضؽٍؼیت ٌیوتًؽ، ةلکه ?ةك?ـی ة=ف?ی طف=ٛ کف?و=ت قى ٍ     -
 طَٔـ وؤثف ?ٍ ؼـ د@و٠ه هوتًؽ.
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ؼ?ٌ=ؽ ک=ه و=@ٌٟ غلب=ه      ط@ل=ت ٌفو=@ٌی و=ی   »ٌَیوًؽه ة@ ?ىتً@ؼ ةه Aی@ت قفAى، ١فت ـ? 
و٠فف=ی  « ووله@ىٌه@ؼ ?ىتقلال هَیتی قى »ٍ طخ@ب ـ? « ٍَؼ ٍهَت ةف ٍدَؼ قى وی

 (.>23کًؽ )هه@ى، َ  وی
 آفریٌی در عرصِ عوَهی ًقش

ه==@ی ١له==ی، ىی@ى==ی، ?قتِ==@ؼی ٍ ففهًه==ی   تَ?ٌ==ؽ ؼـ ١فّ==ه قى وو==له@ى و==ی -
ه=@ ة=ه ةًی=@ى ػ=@ٌَ?ؼه Aى=یا ٌكٌ=ؽ. و@ًٌ=ؽ         که ?یي ف٠@لیت وٌ@ـکت کًؽ، وٌفٍٖ ةه Aى

ٍ ه=ن ؼـ و=تي    طٔفت قیًا )ن( ٍ قٌ@ى ٍهیؽ ?ٌقلاب که هن و=ؽیف ػ=@ٌَ?ؼه ةَؼٌ=ؽ   
 (.199تضَیت ?دته@١ی قف?ـ ؼ?ٍتًؽ )هه@ى، َ 

 تعادل بین عاطفه و عقلانیت

١@ٙف=ه  »قو=@ى ?ق   تَ?ٌ=ؽ ه=ن   ؼ?ٌؽ ک=ه و=ی   ?لهَی ىَم، قى ـ? وَدَؼی سًؽة٠ُؽی وی -
ةهفه ةبفؼ. ?یي ٍیمگ=ی ؼـ قٌ=@ى ?ٌق=لاب ?ى=لاوی تخل=ی      « ١قلاٌیت ?دته@١ی»ٍ « ىفٍ@ـ
 (.53)هه@ى، َ « ـ? ة@ ـٍش ده@ؼ ٍ ٍه@ؼت ؼـAویغتًؽ?طو@ن ٍ ل٘ف قٌ@ٌه »ی@فت که 

 گرایی هببرزُ بب تحجر ٍ افراط

کً=ؽ( ٍ ه=ن ة=@     ?یي ?لهَ هن ة@ ٌه@ه وتضخف?ٌه )که قى ـ? ?ق تضِی  ٍ ک@ـ وً=ٟ و=ی   -
کًؽ( وغ=@لف ?ى=ت. ٌَیو=ًؽه ة=@ ٌق=ؽ       ٌه@ه لیبف?ل )که قى ـ? ةه ک@یی دًوی تبؽی  وی

کًؽ که ?ىلام تًه@ ة=ه ـ١@ی=ت    ؼ?ًٌؽ، ?ىتؽیل وی ٍ?دا وی ٌٌیًی قى ـ? ?ی که ػ@ٌه ?ؼله
 (.9۰ؼـ طَٔـ ?دته@١ی تأکیؽ ؼ?ـؼ )هه@ى، َ « َٕ?ةٗ ٍف١ی»

 

 اضتغال از دیدگاه اسلام برای هرد

کً=ؽ،   ـٍ?ی@ت قی@ؼی ةی@ى ٍؽه ?ىت که وفؼ?ى ـ? ةه تأویي و٠@ي ػ@ٌَ?ؼه تٌَی  وی
ةف?ی وث@ل پی@وبف ?کفم )َ( تلاي وفؼ?ى ةف?ی کوا ـٍقی ط=لال ػ=@ٌَ?ؼه ـ? و٠=@ؼل    

(. وفؼی ـ? که ةف?ی قى 12، َ 113ق، ج  1513ؼ?ٌؽ )وخلوی،  ده@ؼ ؼـ ـ?ه ػؽ? وی
 ، 7، ج 1397ؽ ـقوًؽه ؼـ دبهه ?ىت )کلیًی، ?ي ةه ؼٌب@ل و@ل طلال ?ىت، و@ًٌ ٍ ةزه
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 ، 5>13ٍ=َؼ )١ب=ؽ?لغ@ٌی،    (. ؼـ ط@لی که سًیي ت٠@ةیفی ةف?ی قٌ@ى ؼی=ؽه ٌه=ی  ;;َ 
 َ13.) 
 

 اضتغال از دیدگاه اسلام برای زى

ٌفو=ه ة=ف?ی قى وهً=َٞ     تَ?ى ؼـی@فت که ?ٍتغ@ل فی ة@ ٌه@هی ةه Aی@ت قفAى کفین وی
ؼه=ؽ ک=ه قٌ=@ى     ه@ی قفAى کفین ٌٌ=@ى و=ی   ٍ ؼیلتٌهفؼیؽه ?ىت. ةوی@ـی ?ق ?ٙلاق@ت 

ه@ی ?قتِ@ؼی د@و٠=ه وٌ=@ـکت ؼ?ٍ=ته ة@ٍ=ًؽ ٍ ة=@ طف=ٛ ط=ؽٍؼ         تَ?ًٌؽ ؼـ ف٠@لیت وی
ٍَؼ  ٍک@ـ ةپفؼ?قٌؽ. ة@ ٌه@هی ةه ىیفه پی@وبف )َ( ?یي ٌکته ـٍٍي وی ?ىلاوی ةه کوا

پفؼ?ػتً=ؽ   ی ویکه قٌ@ى ةوی@ـی ؼـ قو@ى پی@وبف )َ( ةَؼٌؽ که ةه ک@ـ ٍ ف٠@لیت ?قتِ@ؼ
گفف=ت. طٔ=فت ػؽیخ=ه ?ق قٌ=@ى      ٍ ک@ـ Aٌ@ى ٌیك وَـؼقب=َل ٍ تأیی=ؽ ?یٌ=@ى ق=ف?ـ و=ی     

پفؼ?ػ=ت   ةفگكیؽه ٍ ةكـگَ?ـی ?ىت که ػَؼ ت@دفی ثفٍتهًؽ ةَؼ که ةه ک@ـ تخ@ـت وی
 (.>;1، َ 1ت@، ج  )?ةي هٌ@م، ةی

ق دهل=ه  ه@ی وًفی. ? ه@ی وثبت ؼ?ـؼ ٍ هن دًبه وولن ?ىت که هف ف٠@لیتی هن دًبه
پی@وؽه@ی وثبت وٌ=@ـکت قٌ=@ى ؼـ ةی=فٍى ?ق ػ@ٌ=ه ?ی=ي ?ى=ت ک=ه وًخ=ف ة=ه ?ف=ك?یً           

گیفی ٍ وَ?دهه وً@ى=ا ة=@ ط=َ?ؼ      ٌفه، وقیؽ ةَؼى، ?فك?یً قؽـت تِهین ?١ته@ؼةه
ٍَؼ. قؽـت ػلاقیت ٍ ک@ـAیی قى ؼـ ٌتیخه وٌ@ـکت ؼـ ک@ـه@ی ?قتِ@ؼی  قٌؽگی وی

ٍ=َؼ،   قٌی که ٍ?ـؼ ?دته=@ٞ ٍ ة=@ق?ـ ک=@ـ و=ی    ٍَؼ. ?ق ىَی ؼیهف  ٍ ?دته@١ی ةیٌتف وی
ه=@ی   تَ?ٌ=ؽ ػَ?ى=ته   کً=ؽ ٍ و=ی   ؼیؽ ةهتفی ?ق ـٌٍؽ ـٍؽ ?قتِ@ؼی ٍ ?دته@١ی پیؽ? و=ی 

 ?ي ـ? ة@ تأو  ةیٌتفی و٘فش کًؽ. قٌ@ٌه
تَ?ًٌ=ؽ هه@ًٌ=ؽ و=@ؼـ?ى     ?ق دهله پی@وؽه@ی وًفی Aى ?یي ?ىت که و@ؼـ?ى ٍ@غ  ٌه=ی 

ؼک=@ى ػ=َؼ ـى=یؽگی کًً=ؽ. س=َى و=@ؼـ سً=ؽیي        َٙـ ته@م ٍ که@ل، ةه کَ غیفٍ@غ  ةه
ةفؼ. و@ؼـ ٍقتی پ=ه ?ق ى=پفی    ى@١ت ?ق ـٍق ـ? ػَ?ه ٌ@ػَ?ه دؽ?ی ?ق ففقٌؽ ةه ىف وی
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ـىؽ، ػوتهی ٌ@ٍی ?ق ؼٌی@ی و@ٍیًی ?وفٍق ٍ ػو=تهی   ٍؽى ?یي ى@١@ت ةه ففقٌؽ وی
گی و@ٌ=ؽه ـٍق ة=ه ک=َؼس ـى=یؽ     ؼهؽ که ؼـ ى@١@ت ة@قی فکفی ٍ ؾهًی ةه ?ٍ ?د@قه ٌهی
ٙ==َـکلی ة@ی==ؽ گف==ت، هفق==ؽـ قٌ==@ى ةیٌ==تف ٍ?ـؼ ١فّ==ه  وکف==ی ٍ یقم ةًه@ی==ؽ. ?و==@ ة==ه

?دته==@١ی ٍ==ٌَؽ ة==ه هه==@ى ٌو==بت ةض==ف?ى هَی==ت ف==فؼی ٍ ?دته==@١ی، ?فو==فؼگی ٍ   
?١ته=@ؼی ٍ ة=ؽةیًی ة=ه ق=َ?ٌیي ٍ قَ?١=ؽ       ?ٌكٍ?گفی، ةیك?ـی ?ق ٌٜ@م کًتفل ?دته@١ی، ةی
 ؽ ٍؽ.ط@کن ةف د@و٠ه ؼـ ?یي قٌف ١ٜین، ک@ىته ػَ?ه

ؼ?ـی ٍ طٔ=َـ قٌ==@ى ؼـ ّ==ضًه ػ@ٌ==ه ثه==ف?ت وثب==ت ٍ   ة=ه هه==@ى وی==ك?ى ک==ه ػ@ٌ==ه 
?ی، هن ةف?ی قى ٍ هن ةف?ی ?١ٔ@ی ػ@ٌَ?ؼه ٍ ؼـ ٌتیخ=ه ?دته=@ٞ ؼ?ـؼ، ?ٍ=تغ@ل     ?ـقٌؽه

ـٍ  قٌ@ى ةه ک@ـه@ی وهن ٍ ػ@ـج ?ق طی٘ه ػ@ٌه ٌیك ؼ?ـ?ی ف@یؽه ٍ ?ههیت ?ى=ت. ?ق?ی=ي  
ه=@ی گٌَ=@گَى قٌ=@ى هه=@هًهی ٍ      وی=@ى وٌ=غَلیت  ة@یؽ ـ?ه ٍى٘ی ـ? دوتخَ ٌهَؼ ت@ 
 (.21، َ 7;13تَ?قى ةفقف?ـ گفؼؼ )ٌؽـی ?ةی@ٌه، 

پمٍهٌهف ؼـ ?یي پمٍهً ى٠ی ؼ?ـؼ ؼـ ـ?ىت@ی کًٍَ ؼـ ةفقف?ـی ?یي تَ?قى ة=ه  
ةفـىی پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى ةپفؼ?قؼ ٍ ةی@ٌ@ت وق=@م و٠ٜ=ن ـهب=فی ـ? پیف?و=َى     

هفی Aٌ@ى ة=@ تَد=ه ة=ه ?له=َی ى=َم قى وو=له@ى تبی=یي        ٌقً ة@ٌَ?ى ؼـ ?دته@ٞ ٍ کًٌ
 ٌه@یؽ.
 

 . هدیریت پیاهدهای فردی اضتغال زناى۲
 الف( هدیریت پیبهدّبی جسوبًی اشتغبل زًبى

یکی ?ق پی@وؽه@ی وًفی ةف قٌ@ى ٍ@غ ، وو@ئ  وفةَٖ ةه دون قى ?ى=ت. ?ق دهل=ه   
 تَ?ى ةه وَ?ـؼ قیف ?ٍ@ـه کفؼ: پی@وؽه@ وی

 بِ تَلیدهثل در زًبى شبغلپیبهدّبی هربَط 

یکی ?ق وٌکلات ک@ـی قٌ@ى ٍ@غ ، ?یخ@ؼ ػ٘ف?ت تَلیؽوثلی ٍ ?ثف?ت ٌ@و٘لَب ةف 
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ـٍی دًیي ؼـ ?ثف ?ىتف@ؼه ?ق ١َ?و  ٍیهی@یی، فیكیکی ٍ ةیَل=َلیکی ?ى=ت. ?گ=ف قٌ=@ى     
ة  قف?ـ ةهیفٌؽ، کَؼک@ٌی ة@ ٍقى پ=@ییي ٍ   ؼىی 1>ة@ـؼ?ـ ؼـ و٠فْ ىفٍّؽ?ی ةیً ?ق

Aٍـٌؽ. ػوتهی ٍ ک@ـ ٍیفتی ة@  ی، ـیَی ٍ ٌ@تَ?ٌی ؼـ ی@ؼگیفی ةه ؼٌی@ ویوٌکلات قلب
ٗ  ٍیفت ٍ=َؼ ٍ ?طته=@ل ?ق ؼى=ت     دً=یي و=ی   ه@ی َٙیٌی ة@١  تَلیؽ قٍؼـن ی@ ى=ق

ٍ=َؼ. پ=ه ؼـ ّ=َـت     ؼ?ؼى ت٠@ؼل ةف?ی یک قى ة@ـؼ?ـ ؼـ ط@ل=ت ?یو=ت@ؼه ةیٌ=تف و=ی    
 (.13، َ >;13ٜیهی،?وک@ى ة@یؽ قٌ@ى ة@ـؼ?ـ ـ? ةه ک@ـه@ی ٌٌوته گه@ٍت )١

تَ?ٌؽ ةف کًتفل وَ?لیؽ ٍ وی=  پ=ؽـ ٍ و=@ؼـ     ?ٍتغ@ل قٌ@ى ?ق دهله ١َ?ولی ?ىت که وی
ةف?ی ؼ?ٍتي ففقٌؽ تأثیف ةهؿ?ـؼ. ?ق قو=@ٌی ک=ه قٌ=@ى ة=ه ?ٍ=تغ@ل ػ=@ـج ?ق ػ@ٌ=ه ـٍی        

ً  Aٍـؼه ه=@ی   ی@فت=ه ?ى=ت. ?ق ى=َی ؼیه=ف، پیٌ=ففت      ?ٌؽ، پیَىته ٍه@ـ ففقٌؽ?ى ک=@ه
ت=فی   ٜین ة@ـٍـی ـ? وهکي ى@ػت، وَدا ٍؽ قٌ@ى ٙیف گو=تفؼه تکًَلَلیکی که تً

ه=@ی ٍ=غلی    ه@ طَٔـ ؼـ وَق٠یت ه@ی وهکي ـ? پیً ـٍ ةبیًًؽ. یکی ?ق Aى ?ق ?ٌتغ@ب
ؼىت Aٍـؼى ?ىتقلال و=@لی ٍ د@یه=@ه ?دته=@١ی،     ?ىت. ?ههیت ی@فتي ?یي طَٔـ ٍ ةه

 (.1512ـی ةفٌ@، َٙـدؽی تأثیف ػَ?هؽ گؿ?ٍت )ػبفگك? ةف وی  ةه ففقٌؽ ةیٌتف ةه
ة@ تَده ةه ?یًکه قٌ@ى ?ق ٌٜف فیكیَلَلیک تَ?ٌ@یی کهتفی ؼ?ـٌؽ ٍ ووئَلیت ٍ ـٌ=ح  

ففى@ی تَلیؽ ٌو  ?ق لض@ٚ ٙبی٠ت ةه ١هؽه قى گؿ?ٍته ٍ=ؽه ?ى=ت ٍ ههزً=یي     ٙ@قت
ه@ ههه  ه@ی وغََِ ?یي ؼٍـه ـ? ةه ١هؽه ؼ?ـؼ، ?یي ىًهیًی ؼٍـه ة@ـؼ?ـی ٍ ةیه@ـی

ؼه=ؽ.   ٍک@ـ ک=@هً و=ی   ک@هؽ ٍ تَ?ٌ@یی ?ٍ ـ? ؼـ کوا لاٌی قى وی?ق ٌیفٍی ةؽٌی ٍ ١ٔ
ه=@ی ؤ=@١ف ?دته=@١ی ٍ ػ=@ٌَ?ؼگی،      ـٍ، قٌ@ى ٍ@غ  ةه ١لت قبَل وو=ئَلیت  ?ق?یي

   ً  ه==@ی دو==هی هو==تًؽ   ه==@ی ـٍط==ی ٍ Aى==یا   هه==َ?ـه ؼـ و٠==فْ ?ٌ==َ?ٞ ت==ً

 (.;1، َ >;13)ففه@ؼی@ى،
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 راّکبر افسایش تَلیدهثل در زًبى شبغل:

گؿ?ـ?ى ة@ طه@یت ?ق قٌ@ى ٍ=@غ  ؼ?ـ?ی ففقٌ=ؽ ٍ ?یخ=@ؼ ةو=تفه@ی      ؼٍلت ٍ ىی@ىت
ه=@ ؼـ قو=@ى    وً@ىا ةف?ی ـف@ه ط@ل ?یي ؼىته ?ق قٌ=@ى، ة=ف?ی ?ف=ك?یً ففقٌ=ؽAٍـی Aى    
ه=@ ?ق قٌ=ؽگی    وً@ىا ٍ ةؽٍى هفگٌَه ؼغؽغه ٍغلی، ؼـ ?ف=ك?یً ـٕ=@یت ١ه=َوی Aى   

ه@ ؼـ قو@ى ک@ـ ٌی=ك و=ؤثف    ٍـی Aى کًًؽ که ?یي ػَؼ ؼـ ?فك?یً ةهفه ٌقً وؤثفی ?یف@ وی
تب=ٟ Aى ػو=@ـ?ت    ه@، ?ٍتب@ه@ت ٍغلی ٍ ة=ه  ?ىت ٍ ٕهي ?فك?یً ى@١@ت ک@ـ وفیؽ Aى

 (.>;13ـى@ٌؽ )?یوً@،  طؽ?ق  وی ٌ@ٍی ?ق Aى ـ? ٌیك ةه
و@هه ىَم ة@ـؼ?ـی ٌب@یؽ ک@ـه@یی که ٌی@ق ةه ت٠@ؼل ی@ ةلًؽ ک=فؼى ة@ـه=@ی    قٌ@ى ؼـ ىه

ه=@ی سفػٌ=ی    ?ـ گففتي ؼـ و٠فْ ّؽ?ی ة@ی، ٌٜ@مىًهیي ؼ?ـٌؽ ?ٌخ@م ؼهًؽ ٍ ?ق قف
وًٜ=َـ   ه=@ی ک=@ـی ة=ه    ک@ـی ٍ ى@١@ت ک@ـ َٙیٌی ة@یؽ ?دتً=@ب ٍ=َؼ. ?یو=ته@ه    ٌَةت

ک@هً فٌ@ـه@ی ٌ@و٘لَب ٍ ت٘@ة  ی@فتي ة@ تغییف?ت ةؽى قى ؼـ هًه=@م ة=@ـؼ?ـی ة@ی=ؽ    
 (.17، َ >;13ق@ة  تًٜین ة@ٍؽ )١ٜیهی،

ه@ی قٌ=@ى   تفیي وخ@هؽت ففقٌؽAٍـی یکی ?ق وهن ةً@ ةف ةی@ٌ@ت وق@م و٠ٜن ـهبفی،
?ىت. سَى ففقٌؽAٍـی ؼـ طقیق=ت هً=ف قى ?ى=ت، ?ٍى=ت ک=ه قطه=@تً ـ? تضه=         

کًؽ، ?ٍىت که ػؽ?ی وت٠@ل ?ةك?ـ پفٍـي ففقٌؽ ـ? ةه ?ٍ ؼ?ؼه ?ىت. په وب@ؼـت ةه  وی
تفى==ین ?له==َی وً@ى==ا ?ٍ==تغ@ل ة==@ٌَ?ى، ت٠ی==یي ٍ==ف?یٗ ٍ ط==ؽٍؼ Aى ة==ف?ی ک@ى==تي ?ق 

 (.3>13?ی،  ـىؽ )ػ@وًه ٌٜف وی ه@ی ?طته@لی ؼـ طَقه ففقٌؽAٍـی ٕفٍـی ةه Aىیا
 هشکلات ارگًََهی در زًبى شبغل

یکی ؼیهف ?ق پی@وؽه@ی وًفی، وو@ئ  وفةَٖ ةه ?ـگٌََوی ؼـ قٌ@ى ٍ@غ  ?ى=ت. ?ق  
ه@ی ٍغلی، ?ةتلا ةه ؼـؼه@ی و=كوي ٌ@ٍ=ی ?ق    تفیي وٌکلات وضیٗ ک@ـی ٍ Aىیا وهن

ه=@ی   ت=فیي ؼییل=ی ک=ه وًخ=ف ة=ه Aى=یا       ١ٔ=لاٌی ?ى=ت. ?ق وه=ن   -یه@ی ?ىکلت Aىیا
و==ؽت، ٌٌو==تي ٌ@ؼـى==ت، ?یو==ت@ؼى  ٍ==َؼ، ٌٌو==تي ٙ==َیٌی ١ٔ==لاٌی و==ی-?ى==کلتی
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ّ=َـت ٌ@وً@ى=ا ?ى=ت.     وؽت، ?یوت@ؼى غلٗ ٍ ٠ٍٕیت قف?ـگیفی گ=فؼى ة=ه   َٙیٌی
ه=@ی ى=ًتی    که ؼـ ةفٌ@وه ک@ـی ٍ ١@ؼ?ت ٍه@ تغییف وثبت ?یخ@ؼ ٍَؼ ٍ ـٍي ؼـَّـتی

١ٔ=لاٌی  -ه=@ی ?ى=کلتی   تف ٍَؼ، ٍ@هؽ ک@هً Aى=یا ?ػ=تلال   ه@ی ک@ـی وؽـى وضیٗ
 (.1511ػَ?هین ةَؼ )ىلاوت ؼـو@ٌهف?ى، 

ه@ ٌی=ك ?ف=ك?یً    ه@ ؼـ وَـؼ ىلاوتی ٍ ?وًیت Aى ة@ ?فك?یً ت٠ؽ?ؼ قٌ@ى ٍ@غ ، ٌهف?ٌی
ٙ=َـ فیكیک=ی ة=ف?ی ک=@ـگف?ى قى، ٍد=َؼ       ی@ةؽ. ٌ@وً@ىا ةَؼى ?ةك?ـ ٍ تخهیك?ت ة=ه  وی

ه=@ی ةهؽ?ٍ=تی،    ه@ی ک@ـی ػِه@ٌه ٍ ػٌي، وضؽٍؼیت ؼىتفىی ةه ى=فٍیه  وضیٗ
ه@ی ک=@ـی، ?ث=ف ةیٌ=تف     ه@ی ٕؽ قٌ@ى ؼـ ة٠ٔی ?ق وض  ـٍ?ج تب٠یٓ دًوی ٍ ٌهفي

ٙف?طی ?ـگٌََویکی ؼـ وض  ک@ـ ةف ـٍی قٌ=@ى ٌو=بت ة=ه و=فؼ?ى ?ق دهل=ه وٌ=کلات       
 (.21، َ >;13ک@ـی قٌ@ى ?ىت )١ٜیهی،

-?ق وفؼ?ى ة@ وٌ=کلات و=فتبٗ ة=@ ک=@ـ وث=  ?ػ=تلایت ?ى=کلتی        قٌ@ى و٠هَیً ةیٌتف
تَ?ٌ=ؽ ة=ه ١ل=ت     کًًؽ. ویك?ى ة@ییی ?ق ?ی=ي وٌ=کلات و=ی    ٍپًخه ٌفم وی ١ٔلاٌی ؼىت

(. وٌ@غ  ؼفتفی ةه ١لت 1511ه@ی ٍغلی ةیي قٌ@ى ٍ وفؼ?ى ة@ٍؽ )وضهؽـ?ؼ،  تف@ٍت
ی ?ىکلتی ٍ ١ٔلاٌی ه@ ه@ ?ق دهله وٌ@غلی هوتًؽ که Aىیا و@هیت ک@ـ ٍ ٌَٞ ف٠@لیت

تَدهی ةفػَـؼ?ـ ?ى=ت. ة=@ تَد=ه ة=ه وَ?ده=@ت ?ـگٌََوی=ک،        ه@ ?ق ٍیَٞ ق@ة  ؼـ Aى
ٍقتی تخهیك?ت ٍ لَ?قم ک@وپیَتف ة@ ?َّل ?ـگٌََوی ٙف?ط=ی ٌٌ=ؽه ٍ ف@ق=ؽ تً@ى=ا ة=@      

کًً=ؽه ة@ٍ=ؽ، ٍٕ=٠یت ث@ة=ت ٍ ٙ=َیٌی ٍ ٍٕ=٠یت ٌ@وً@ى=ا ة=ؽٌی ـ? ?یخ=@ؼ           ?ىتف@ؼه
Aیً=ؽ.   ?ّلی ?یي ?ػتلایت ؼـ وٌ=@غ  ؼفت=فی ة=ه ٍ=ه@ـ و=ی      کًًؽ. ?ق دهله ١َ?و  وی

١ٔلاٌی ؼـ ٍ@ٌه، Aـٌح، ور، ؼى=ت، که=ف ٍ ق?ٌ=َ ؼـ    -ٍیَٞ ١لائن ?ػتلایت ?ىکلتی
 (.32، َ 9>13ة@ٍؽ )ـی@طی، تف ?ق وفؼ?ى وی قٌ@ى ةیً

 راّکبرّبی هقببلِ بب ایي هَرد:
 . ههیٌه یک ٠ٍٕیت ةؽٌی ّضیص ٍ وً@ىا ـ? ؼـ پیً ةهیفیؽ.۱
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 . وف?قا سٌه@ى ػَؼ ة@ٍیؽ.۲
?ٌ=ؽ )وخل=ه    ؼـى=تی ق=ف?ـ گففت=ه    . ?ٙهیً@ى ط@ّ  کًیؽ که تخهیك?ت ک@ـی ٍه@ ة=ه ۳

 (.1511ه@ی ةهبَؼ Aى،  ?ههیت ?ـگٌََوی ؼـ وضیٗ ?ؼ?ـی ٍ ـ?ه
 ففو@یًؽ: ة@ تَده ةه ?لهَی ىَم قى ووله@ى، ـهبفی سًیي وی

?ق وو@ئلی ?ىت که ههزً@ى  ووئله قى ؼـ ؼٌی@ی ?وفٍق ?ق دهله ؼـ کٌَـ و@ یکی*»
ه=@ ة@ی=ؽ    ه@ وو=@ئ  وهه=ی ?ى=ت. ?ی=ي     ؼـ ػَـ پیهیفی ٍ تأو  ٍ ک@ـ ٍ فکف ?ىت. ?یي

(. پ=ه ه=ف ک=ؽ?م ?ق    3>13?ی،  )ػ@وً=ه «* ه@ ة@یؽ پفؼ?ػته ةٌَؼ. ـىیؽگی ةٌَؼ، ةه ?یي
پیهیفی ٍ ةفـىی ?ىت ٍ ة@ی=ؽ وَـؼتَد=ه ق=ف?ـ     وو@ئ  ـیكٍؼـٍت وفةَٖ ةه قى ق@ة 

 گیفؼ.
 ّبی ًبشی از کبر ریبیوب

ه@ی ٌ@ٍی ?ق ک@ـ ?ىت. طَ?ؼ   یکی ؼیهف ?ق پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى، ةیه@ـی
ه=@ ؼـ و٠=فْ    ک@ـی ةف?ی قٌ@ى ک@ـگف فقٗ ?ق ؼىت ؼ?ؼى د@ى ٍ قٟ٘ ١َٔ ٌیوت، Aى

ٍ@ى ـ? ک=@هً ؼهً=ؽ ٍ ة=ه     تَ?ًٌؽ کیفیت قٌؽگی ه@ی دؽی ؼیهفی هوتًؽ که وی Aىیا
ه=@ی   ؼ. ؼـ ٍفق ٍ غفب ٍ تهف?ى، قٌ=@ى ٍ=@غ  ؼـ ٍ=فکت   کَت@هی ١هفٍ@ى وًخف ٍَ

ه=@ی ٍ=یهی@یی ٍ تَلی=ؽی     ه=@ی ٌ@ٍ=ی ?ق Aییً=ؽگی    ؼ?ـٍى@قی ؼـ و٠فْ ?ٌَ?ٞ Aىیا
?ٍق=@ت ?ق   کً=ؽ. گ=@هی   ه@یٌ=@ى ـ? تهؽی=ؽ و=ی    هوتًؽ که ؼـ د@ٌٌ@ى ـىَظ کفؼه ٍ ـی=ه 

ؽی  ٌٍَؽ ک=ه ة=ه وٌ=کلات دًو=ی تب=      ه@ی وفؼ?ٌه وی وَه@ی ق?ئؽ ٍبیه ـیً ٍ ىبی 
 (.1511ٍَؼ )فف?ـٍ،  وی

کً==ؽ. وٌ==کلاتی و@ًٌ==ؽ  ?قط==ؽ وٌ==کلات دو==هی فف?ٍ?ٌ==ی ـ? ?یخ==@ؼ و==ی ک==@ـ ة==یً
ةؽػَ?ةی، ىکته وغكی، ٠ٕیف ٍؽى ىیوتن ?یهًی ةؽى، ?طو@ن پفیٌ@ٌی ٍ ٌؽ?ٍتي 

?ٌ=ؽ?قؼ ٍ وًخ=ف ة=ه     ه=@ ـ? ?ق پ=@ و=ی    کٍَی ةؽٍى ?ى=تف?طت ٍ تف=فیص Aى   تهفکك. ىغت
(. فٌ@ـ ک@ـی وهکي ?ى=ت ؼـ  >>13ٍَؼ )سَ٘ـ،  وی ه@ی دؽی ی@ طتی وفگ ةیه@ـی
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?یخ@ؼ ةیه@ـی ١فٍق کفٌٍف قلا ٌقً ؼ?ٍته ة@ٍؽ. ?ىتفن ؤ=@١ف ٍ ١=َ?ولی و@ًٌ=ؽ    
?فوفؼگی، ىیه@ـ کٌیؽى، ف٠@لیت ةؽٌی ٍ ؼی@ةت فٌ@ـ ةیٌتفی ـ? ة=ه قل=ا قٌ=@ى ٍ?ـؼ    

 (.1511ٌیَق،  کًؽ )وٌفق وی
ؼـی@فتًؽ که ؼٍؼ ط@ّ  ?ق پفت=َ لی=كـ   ه@ی ػَؼ  ک@ـًٍ@ى@ى ؼـ دؽیؽتفیي و٘@ل٠ه

کًًؽه ?٠ٍه ٍ ?ٌخ@م ک@ـ  ه@ی ى@ٟٙ ةف?ی ةفي ة@فت ؼـ قو@ى دف?طی ی@ ک@ـ ة@ ؼىته@ه
دًیي ی@ ة=ه ؼٌی=@    تَ?ٌؽ قٌ@ى دف?ش ـ? ؼـ و٠فْ ػ٘ف ٌ@ة@ـٍـی، ىقٗ پفتَؼـو@ٌی وی

(. A1511ٍـؼى کَؼک@ى وبتلا ةه ٌقُ و@ؼـق?ؼی ٍ ىفٙ@ى قف?ـ ؼهًؽ )?ةك?ـ دف?طی، 
ه@ ـ? ؼـ و٠فْ ػ٘ف وٌکلاتی و@ًٌؽ س@قی، ؼی@ةت، ?فو=فؼگی ٍ   تضفکی قٌ@ى Aى کن

ؼهؽ ٍ ؼـ وی@ى ک@ـوًؽ?ى ة=@ تَد=ه    ه@ی قلبی ٍ ١فٍقی قف?ـ وی ه@ ةیه@ـی ؼـ ـأن Aى
ه@ که ?ق طؽ?ق  ف٠@لی=ت دو=ه@ٌی ةفػَـؼ?ـٌ=ؽ، ٍ=یَٞ ةیٌ=تفی ؼ?ـؼ       ةه ٌَٞ ک@ـ Aى

 (.3>13ٌی@،  )ٍفی٠ی
ووئله ىلاوت، ?وًیت ٍ Aـ?وً »کًًؽ:  ?ی ةی@ى وی ?لله ػ@وًه فت Aیتـٍ، طٔ ?ق ?یي
 (.7>13?ی،  )ػ@وًه« ?ی ?ّلی ?ىت که ة@یؽ ةه Aى پفؼ?ػت. قى ووئله

 خطرات تجْیسات حفبظت فردی

ة@یو=ت ?ق ٍى=@ی     ، پفىً  ؼـو@ٌی ػٗ وقؽم وی>1-ؼـ قو@ى ٙغی@ى ةیه@ـی کٍَیؽ
ٌهَؼٌ=ؽ ک=ه وَد=ا ة=فٍق وٌ=کلات       یو=ؽت ?ى=تف@ؼه و=    طف@ٝت ففؼی ةف?ی ٙ=َیٌی 

ه@ی پَىتی ٌ@ٍی ?ق و@ى=ک ٍ ١=َ?ـْ ?ى=تفن ٍ     ه@ گفؼیؽ. Aىیا وت٠ؽؼی ةف?ی Aى
ٟ   گفو@ ؼـ ?ثف ?ىتف@ؼه ?ق گ@ى یکوفه ٌیك ةه ت=فیي وٌ=کلات گ=ك?ـي ٍ=ؽٌؽ.      ١ً=َ?ى ٍ=@ی

ه=@ ت=أثیف    وٌکلات ٌ@ٍی ?ق ?ىتف@ؼه ٍى@ی  طف@ٝت ففؼی ةف تَ?ٌ=@یی ٍ ?ٌخ=@م ک=@ـ Aى   
ت ٍ ةف ىلاوت ٍ تًؽـىتی پفىً  ؼـو@ٌی ٍ ؼـ ٌه@یت ـٕ@یت ٍ=غلی ت=أثیف   ؼ?ٍته ?ى
 گؿ?ـؼ. ?ی وی ١هؽه
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ت=َ?ى   ه@ ٍ فف?هن ٌهَؼى وضیٗ ک@ـی ػًک ٍ وً@ىا و=ی  ة@ ک@هً قو@ى ?ىتف@ؼه ?ق Aى
ه@ ـ? که وَدا ?ػتلال ؼـ تَ?ٌ@یی ?ٌخ@م ک@ـ، ?یهً=ی ٍ   ه@ی ٌ@ٍی ?ق Aى ٌ@ـ?طتی ٍ Aىیا

(. ?ى=تف@ؼه ?ق  21، َ 1512ٍ=ٌَؽ، ک=@هً ؼ?ؼ )ق@ق?ٌز=@یی،    وی ىلاوتی پفىً  ؼـو@ٌی
Aیت ٍ تخهی==ك?ت  ١ً==َ?ى ت==لاي ?ّ==لی ?یهً==ی ٍ و@ٍ==یي تخهی==ك?ت طف@ٝ==ت ف==فؼی ة==ه

تَ?ٌؽ ة@١=  ک=@هً ّ=ؽو@ت ٍ ?یخ=@ؼ      ?ىت@ٌؽ?ـؼ ک@ـ ةه وًَٜـ دلَگیفی ?ق طَ?ؼ ، وی
ف@ٝ==ت (. ?گ==ف تخهی==ك?ت ط23، َ >;13ٍ==ف?یٗ ?یه==ي ة==ف?ی ک==@ـگف?ى ٍ==َؼ )ةف?ٌ==ی، 

١ً=َ?ى وث=@ل،    تَ?ٌؽ ١َ?قا وفگب@ـی ؼ?ٍ=ته ة@ٍ=ؽ. ة=ه    ٍغِی ؼـىت ?ٌتغ@ب ٌٌَؼ وی
Aیت گی=ف کً=ؽ ٍ ة@١=  ة=فٍق ی=ک ?تف=@ق        ـ?طتی ةه و@ٍیي تَ?ٌؽ ةه لب@ن ?یهًی گٌ@ؼ وی

 دؽی ٍَؼ.
?گف قى وض=یٗ ?و=ي ٍ   »?ی ٍَؼ که ففوَؼٌؽ:  ة@یؽ ةه ?یي ففو@یً ـهبفی تَده ٍیمه

ک@ـ کفؼى، ةف?ی ?طی@ٌ@ً کوا ؼـAوؽ ٍ ةف?ی ?ىتف?طت ٌؽ?ٍته ة@ٍؽ، تَأم ة@ ?وًیتی ةف?ی 
?یي ٝلن ٍ ىتهک@ـی ?ىت. هف که که وَدا ?یي ٝلن ٍَؼ، ة@ی=ؽ ق@ٌٌَ=ً@ ؼـ د@و٠=ه    

 ، ةی@ٌ@ت ؼـ ؼیؽ?ـ ده٠ی ?ق قٌ@ى(.13:9?ی، )ػ@وًه« ?ىلاوی ة@ ?ٍ وق@ةله کًًؽ
 هسبئل هربَط بِ هد ٍ خَدآرایی

فت=فی ػ=@ٌَ?ؼگی، ?قتِ=@ؼی، فک=فی ٍ دو=هی ؼـ پ=ی       ?ی ةه ١لت ?طو=@ن ة  ١ؽه
Aیً=ؽ ت=@ ?ق ?ی=ي ٙفی= ، تأیی=ؽ ؼیه=ف?ى، ?طت=ف?م ٍ         ی@فتي ٙفق دؽیؽ ?ـٕ@ی ٌی@ق ةفو=ی 

وًكلت ةیٌتفی ـ? کوا کًًؽ. ؼـ وَ?ـؼی ٌی@ق ةه ?طتف?م ٍ تأییؽ کهی فف?ت=ف ـفت=ه ٍ ة=ه    
ٍ ةفتفٌه=@یی ػ=َؼ ـ?    ه@ ٌی@ق ةه ػَؼٌه@یی گفؼؼ. Aى تبؽی  وی« وهت@ق دلَه کفؼى»ٌی@ق 

کًًؽ که کهی@ب ?ىت ٍ هیر ـة٘ی ةه ٌی@قه@ی دوه@ٌی ٌ=ؽ?ـؼ،   تَىٗ ١َ?ولی ?ـٕ@ وی
ةف?ٌهی=ك )و٘@ل٠=@ت ـ?هب=فؼی     قیهت ٍ تَد=ه  ه@ی ف@ػف ٍ گف?ى وثلًا ة@ دَ?هف?ت، لب@ن

 (.46، َ 9;13قٌ@ى،
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یف پًٍَ ه@ ٍ دَ?ٌ@ى ةف?ی ػفیؽ وَ?ؼ Aـ?یٌی، تغی ه@ی ةوی@ـ ة@یی ػ@ٌَ?ؼه هكیًه
?فك?یی  ٍ لب@ن ٍ ?ىف?ف ةه د@ی ?یًکه ؼـ ى٘ص ففؼی ةف?ی ?وَـی سَى و٘@ل٠ه ٍ ١لن

ق?یی ّفف ٍَؼ، وو=تقیهً@ ة=ه دی=ا     ٍ ةهؽ?ٍت ٍ ؼـ ى٘ص ولی ةف?ی تَلیؽ ٍ ?ٍتغ@ل
تَلیؽکًً==ؽگ@ى ـفت==ه ٍ وَد==ا Aل==َؼگی ٝ==@هفی د@و٠==ه، ـٍ?ج تقلی==ؽ کَـکَـ?ٌ==ه ٍ    

ه=@ی   ّفف ٍقت ٍ گففت@ـ ٍؽى ؼـ Aى=یا  ٍههزٌهی، و٘@ة  وؽ ٍ ـٍق ةَؼى، سٌن
ه=@ی   گفؼؼ )وفکك پمٍهً ه@ی ٌ@وَف  وی ?دته@١ی سَى ?ـتب@ٙ@ت ٌ@وت٠@ـف ٍ ?قؼٍ?ج

 (.12، َ 1>13وخله،
ؼهؽ، ةلک=ه ?ق   ؼٍهي ?ق ٙفی  ته@دن ٌٜ@وی دَ?ٌ@ى ٍ قٌ@ى ـ? وَـؼ طهله قف?ـ ٌهی

ٍَؼ. Aٌ@ى  ٌهًؽ ٍ?ـؼ وی ٙفی  ففهًگ ٍ?ـؼ ٍؽه ٍ ةه ـٍ?ج Aٌزه ٌ@م وؽگف?یی ةف Aى وی
و@ٌ=ؽه ػَ?ٌ=ؽى ؼی=ي ٍ     ?ـقي دل=َه ؼ?ؼى ؼی=ي ٍ ة@ٍـه=@ی ؼیً=ی، ١ق=ا      ?ق ٙفی  ة=ی 

ه@ی ؼیًی ى٠ی ؼ?ـٌؽ قٌف دَ?ى د@و٠ه ـ? ة=ه ى=َی ػ=َؼ وته@ی=  کًً=ؽ. قٌ=@ى        ةفٌ@وه
ةؽطخ@ب ةوی@ـی ?ق ٍقت ػَؼ ـ? ّفف Aـ?یً وَی ىف، لب@ن ٍ ػَؼٌه=@یی، ٌ=@ق ٍ   

تَ?ًٌؽ ١هف  کًًؽ، ؼـ ط@لی که سًیي قٌ@ٌی وی سه ٍ ػی@ة@ى ویگفی ؼـ و٠@ةف ٍ کَ ١ٌَه
ه@ىت ٍ ی@ ؼـ ـ?ه  ؼ?ـی که ة@یتفیي ?ـقي گف?ٌبه@ی ػَؼ ـ? ؼـ ـ?ه تفةیت ففقٌؽ ٍ ػ@ٌه

تففیض@ت ى@لن، و٘@ل٠ه ٍ تضِی  ١لن ةهؿـ?ًٌ=ؽ. Aٌه=@ه ک=ه ?ّ=  ٍ که=@ل ؼـ ?ٌو=@ى       
ؼ?ئن ةه فکف تهیه Aى ?ىت ٍ س=َى  ػَ?هؽ ٍ  ةیًؽ وی لب@ن ٍ وؽپفىتی ة@ٍؽ، هف سه وی

ه@ ةوی@ـ وٌ=ک  ٍ گ=@هی ٌ@وق=ؽٍـ ?ى=ت، ـٍش ?ٍ ههیٌ=ه ؤ=٘فب ٍ        Aو@ؼه کفؼى Aى
 (.:3، َ 1511پفیٌ@ى ?ىت )طكة@ٍی،

 راّکبر رّبیی از ایي هعضل ایي است کِ:

ه@ ـ? ة@ وف=@هین   وًؽی قٌ@ى ?ق ػَؼAـ?یی ٍ پًٍَ، Aى ة@یؽ تلاي کفؼ ١لاٍه ةف ةهفه
ه@ ـ? ة=ه ـ١@ی=ت ?ّ=َل ٍ ههزً=یي      ٍ ػَؼAـ?یی Aًٍ@ کفؼ ٍ ههزًیي Aى ؼیهفی ?ق وؽ



 
 

335 

 

جه
سن

در 
ی 

سر
هم

ک 
ود

ک
ون

 قان
ه و

 فق
ی

 

ى@ؼگی، وت@ٌت، ٍق@ـ، ١فت ٍ طی@ ٍ ـ١@یت ?١تؽ?ل ةف?ى@ن ة@ٍـه=@ی ى=ًتی تٌ=َی     
 (.>;، َ 1511ٌهَؼ )وو@ئ  ة@ٌَ?ى،

و=ؽگف?یی ٍ ٌ=َگف?یی، ?گ=ف ?فف?ٙ=ی     »وق@م و٠ٜن ـهبفی ؼـ ةی@ٌ@ت ػ=َؼ ففوَؼٌ=ؽ:   
ه@ی کَؼک@ٌه ٌب@ٍؽ، ١یبی ٌ=ؽ?ـؼ. لب=@ن ٍ    هزٌهی ٍ ـق@ةتٍه ٌب@ٍؽ، ?گف ـٍی سٌن

ٌه=@ی ?ی=ي    ـفت@ـ ٍ Aـ?یً تغییف پیؽ? کًؽ، و=@٠ٌی ه=ن ٌ=ؽ?ـؼ، ?و=@ وَ?ٝ=ا ة@ٍ=یؽ قبل=ه       
، ةی@ٌ=@ت ؼـ ٍ=َـ?ی   3;13?ی، )ػ@وً=ه « وؽگف?یی ةه ىهت ?ـٍپ@ ٌب@ٍؽ، ?ی=ي ة=ؽ ?ى=ت   

 ١@لی ?ٌقلاب ففهًهی(.
 

 زناىب( هدیریت پیاهدهای روانی اضتغال 

یکی ؼیهف ?ق پی@وؽه@ی وًفی ?ٍ=تغ@ل قٌ=@ى، وو=@ئ  وفة=َٖ ة=ه ـٍش قى ?ى=ت. ?ق       
 تَ?ى ةه وَ?ـؼ قیف ?ٍ@ـه کفؼ: ه@ وی دهله Aى
 

 پیاهد سردی روابط با هوسر -۱

ؼه=ؽ قٌ=ؽگی قٌ@ٍ=َیی ػ=َةی ؼ?ٍ=ته       ه@ ?د@قه ٌه=ی  ٍ@غ  ةَؼى قى ٍ ٍَهف ةه Aى
تَ?ٌ=ؽ   ?یي وََٕٞ ?گف وؽیفیت ٌٌَؼ ویة@ًٍؽ ٍ هف ـٍق ةف?ی یکؽیهف قو@ى ةهؿ?ـٌؽ. 

ٍ=@ى Aى=یا ةكٌ=ؽ. ?ٍ=تغ@ل قٌ=@ى ?ق ١َ?و=         ةه قٌؽگی قٌ@ٍ=َیی ٍ ّ=هیهیت ١=@ٙفی   
 (.12، َ 1511ّضبتی ?ىت )وضقق@ى وفکك ػ@ٌَ?ؼه، ػوتهی قٍدیي ةف?ی هن

ٌهؽ ٍ  گف?یً قى ةه ىَی ?ٍتغ@ل ةیً ?ق ههه ةف ػ@ٌَ?ؼه ٍ ـٍ?ةٗ قى ٍ ٍَهف ?ثف وی
وَ?قٟ ةه د@ی ?یًکه ?ٍتغ@ل قٌ@ى ؼـ ػؽوت ٌه@ؼ ػ@ٌَ?ؼه ق=ف?ـ ةهی=فؼ، ة=ه    ؼـ ةوی@ـی ?ق 

ٍ=َؼ.   پفؼ?قؼ ٍ گ@هی وَد=ا قٍ?ل ٌه=@ؼ وق=ؽن ػ=@ٌَ?ؼه و=ی      ت٠@ـْ ٍ تق@ة  ة@ Aى وی
ؼهً=ؽه ؼـ   تَ?ٌؽ ٌقً Aـ?وً ههوف ٌی@ق ةه یک Aـ?وً ـٍطی ؼ?ـؼ ٍ ?یي قى ?ىت که وی

ًخف ةه ک@هً ی@ ١ؽم ـىیؽگی ک@فی ةه ػ=َؼ،  ػ@ٌَ?ؼه ـ? ?یف@ کًؽ. ػوتهی ٌ@ٍی ?ق ک@ـ و
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گ=فؼؼ ک=ه    ٍَؼ ٍ ة٠ًٔ@ ةه ?ػتلاف ٍ ؼـگیفی ٍ ٌه@یتً@ ٙلاق وًخف وی ههوف ٍ ػ@ٌَ?ؼه وی
 (.>1، َ >;13هههی ?ق ٌت@یح ?ٍتغ@ل قٌ@ى ؼـ ةیفٍى ?ق وًكل ?ىت )ففه@ؼی@ى،

ت=َدهی ة=ه    ?قط=ؽ قٌ=@ى ؼـ ػ=@ـج ?ق وض=یٗ ػ@ٌ=ه ٍ ة=ی       ةؽیي تفتیا ?ٍتغ@ل ةیً
ههوف، غ@لبً@ ?ثفه@یی وًفی ةف ـٍی وً@ىب@ت ػ@ٌَ?ؼگی، ػٍَبغتی، ىلاوت ـٍطی ٍ 

وًؽی قٌ@ٍَیی ؼ?ـؼ. ػوتهی ?ق ک=@ـ ؼ?ػ=  ٍ ةی=فٍى ?ق ػ@ٌ=ه ى=با       ـٍ?ٌی ٍ ـٕ@یت
ٍَؼ قى ؼـ ـٍ?ةٗ قٌ@ٍَیی کهتف ف٠@ل ٍَؼ ٍ وَدا ىوت ٍؽى ـٍ?ة=ٗ ١=@ٙفی    وی

@ وًخ=ف ة=ه ?ق ه=ن گوو=تي پیٌَ=ؽ      ةو=  گفؼؼ ٍ ؼـ َّـت تؽ?ٍم، س=ه  وی@ى قى ٍ وفؼ وی
 (.91، َ 2>13گفؼؼ )وضهؽی، قٌ@ٍَیی ٌیك وی

 راّکبر:

قى ٍ ٍَهفه@یی که هف ؼٍ ٍ@غ  هوتًؽ، ٍَهف ة@ی=ؽ ؼـ ک@ـه=@ی ػ@ٌ=ه ههک=@ـی     
کًؽ ٍ ٍغ  قى وَدا ٍَؼ ؼـAوؽ ػ@ٌَ?ؼه ٌیك ?فك?یً ی@ةؽ، ٌه ?یًکه ?ی=ي ف٠@لی=ت قى   

 ?ٍ گفؼؼ.ه@ی وؽ?ٍم ةف?ی  ىبا Aىیا ـٍطی ٍ ػوتهی
پ=ؿیفي ٍ   ?ی ووئله ?ٍتغ@ل قٌ@ى ؼـ د@و٠ه ـ? ق@ة  ?لله ػ@وًه ـٍ طٔفت Aیت ?ق ?یي

ةؽٍى ?ٍک@ل ػَ?ٌؽٌؽ، ?و@ تأکیؽ کفؼٌؽ ؼـ ?ی=ي قویً=ه ة@ی=ؽ ؼٍ ٍ=فٖ ?ى@ى=ی ـ? ک=@ولًا       
ـ١@یت کفؼ: ٌغوت ?یًکه ?ٍتغ@ل، ک@ـ ?ى@ىی قى ؼـ ػ@ٌه ٍ ػ@ٌَ?ؼه ٍ ووئَلیت وهن 

?لٌ=٠@ٞ ق=ف?ـ ٌؽه=ؽ ٍ ؼٍم Aٌک=ه وو=ئله وض=فم ٍ ٌ=@وضفم         تههوفی ٍ و=@ؼـی ـ? تض=  
 ، ةی@ٌ@ت ؼـ دهٟ ة@ٌَ?ى(.1>13?ی، ػَةی ـ١@یت ٍَؼ )ػ@وًه ةه

 
 هطکلات استرس و افسردگی زناى ضاغل -۲

یکی ?ق پی@وؽه@ی وًفی ة=ف قٌ=@ى ٍ=@غ ، وٌ=کلات ?ى=تفن ٍ ?فو=فؼگی ؼـ قٌ=@ى        
یت دو=هی ٍ ـٍ?ٌ=ی ?ى=ت.    تفیي ١ل  ةفٍق ?ػ=تلا  ٍ@غ  ?ىت. ?ىتفن یکی ?ق وهن

قٌ@ى ؼـ وق@یوه ة@ وفؼ?ى ةیٌتف ؼـ و٠فْ ?ةتلا ةه ?ػتلایت ـٍط=ی ٍ ـٍ?ٌ=ی ٌ@ٍ=ی ?ق    
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ةفٍق ?ىتفن ٍ ?ٕ٘ف?ب قف?ـ ؼ?ـٌؽ که ?یي ویك?ى ؼـ قٌ=@ى ٍ=@غ  ػ=@ـج ?ق وً=كل ک=ه      
ووئَلیت ـىیؽگی ةه ففقٌؽ?ى ٍ ک@ـه=@ی وً=كل ـ? ٌی=ك ة=ف ١ه=ؽه ؼ?ـٌ=ؽ، ةیٌ=تف ؼی=ؽه         

 (.35، َ 5>13و@ى ةهؽ?ٍت ده@ٌی،ٍَؼ )ى@ق وی
کًً=ؽ.   قٌ@ى ٍ@غ  ؼـ وَ?دهه ة@ ٍف?یٗ ةضف?ٌی ؼـ ٠ٍٕیت پف?ى=تفن قٌ=ؽگی و=ی   

فٌ@ـ ٍؽیؽ قف?ـ ؼ?ـٌ=ؽ،   ه@ی قلبی ؼـ قٌ@ٌی که ؼـ ک@ـٍ@ى تضت ـیوک ?ةتلا ةه ةیه@ـی
    ً ق?،  Aو=ؽه@ی ٌ=@گَ?ـ ٌٜی=ف ٍ=ف?یٗ ?ى=تفن      ةیٌتف ?ق ?فف?ؼ ؼیه=ف ?ى=ت. ؼـ قو=@ى پ=ی

ٍَؼ که ة@١  ?یخ@ؼ Aٍفتهی ؼـ دفی@ى ػَى  ة@ی ـفته ٍ ٕفة@ى قلا تًؽ ویفٌ@ـػَى 
ً    ه=@ ـ? ?ف=ك?یً و=ی    هن فٌ@ـ ٍ?ـؼه ةه ؼیَ?ـه ٍفی@ى ٍؽه ٍ Aى ?قط=ؽ   ؼه=ؽ. تفٍ=ص ة=ی
ه@ی ?ىتفن ؼـ گفؼي ػَى وهک=ي ?ى=ت ة@١=  Aى=یا ؼـ د=ؽ?ـه ؼـٌٍ=ی        هَـوَى
 (.113، َ 1>13ه@ ٍَؼ )١ب@ؼی، ٍفی@ى

ه@  ٍغِیت قٌ@ى ؼـ د@و٠ه ی@ ؼٍَ?ـی ٍف?یٗ ةف?ی ـىیؽى Aى١َ?ولی ٌٜیف تضقیف 
ه@ ةه ؼٌب@ل ؼ?ٍته  ه@ی ٍؽیؽ ـ? ؼـ Aى تَ?ٌؽ ?فوفؼگی ةه ?هؽ?ف وَـؼٌٜفٍ@ى هههی وی

ٍَؼ ٍ ة@ق هن ؼـ قٌ@ى  ة@ٍؽ. یکی ؼیهف ?ق وو@ئلی که ة@١  ةفٍق ?فوفؼگی ؼـ قٌ@ى وی
قٌ@ٍ=َیی ?ى=ت. ةو=ی@ـی ?ق    ٍ@غ  ةیٌتف وٌهَؼ ?ىت، ?فوفؼگی ٌ@ٍی ?ق ?ػ=تلایت  

ه=@ ـ?   ?ػتلاف@ت قٌ@ٍَیی ٌ@ٍی ?ق ١ؽم وِ@طبت قى ٍ ٍَهف ?ىت که وهکي ?ىت Aى
ةه وفق دؽ?یی ةکٌ@ٌؽ. ؼـ سًیي وَ?ـؼی قى ؼس@ـ ?فوفؼگی ٍؽه ٍ ?ق Aٌخ@ ک=ه ةو=ی@ـ   

تف@ٍتی ی@ ٙ=فؼ ?ق ٙ=فف وق@ة=  تلق=ی کً=ؽ ٍ       طو@ن ?ىت وهکي ?ىت ىکَت ـ? ةی
 (.117)هه@ى، َ  گیف ٍَؼ وًكٍی ٍ گٍَه

 راّکبر:

یکی ?ق ـ?هک@ـه@ی ـفٟ ?ىتفن ٍ ?فوفؼگی ؼـ قٌ@ى ٍ@غ  ?یي ?ىت که یک ػ=@ٌن  
      ً ه=@ ؼـ وً=كل ٍ    ٍ@غ  ةتَ?ٌؽ ?ق ههف?هی ههو=في ةفػ=َـؼ?ـ ة@ٍ=ؽ ٍ ة=@ تقو=ین ٌق=
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تفةیت ففقٌؽ?ى، فٌ@ـ ـٍ?ٌی قی@ؼی وتضه  ٌٌَؼ. ?یي ووئله ؼـ ىلاوت ـٍ?ى ?ٍ تأثیف 
 (.17، َ 1511)وفکك وٌ@ٍـه ػ@ٌَ?ؼه، قی@ؼی ػَ?هؽ ؼ?ٍت

?ی ؼـ ةی@ٌ==@ت ػ==َؼ ؼـ ؼی==ؽ?ـ ده٠==ی ?ق قٌ==@ى  ?لله ػ@وً==ه ـٍ طٔ==فت Aی==ت ?ق ?ی==ي
تفیي سیكی که ةٌف ةه Aى ?طتی@ج ؼ?ـؼ، Aـ?وً ?ى=ت. ى=٠@ؼت ?ٌو=@ى     وهن»ففوَؼٌؽ: 

« ؼـ ?ی===ي ?ى===ت ک===ه ?ق تلاٙ===ن ٍ ?ٕ===٘ف?ب ـٍط===ی ؼـ ?و===@ى ٍ Aـ?و===ً ة@ٍ===ؽ   
 @ت ؼـ ؼیؽ?ـ ده٠ی ?ق قٌ@ى ٍ@غ (.، ةی@13:9ٌ?ی، )ػ@وًه
 

 ها و انحرافات هطکلات ناضی از لغسش

ه@ ٍ ?ٌضف?ف@ت  یکی ؼیهف ?ق پی@وؽه@ی وًفی ةف قٌ@ى ٍ@غ ، وو@ئ  وفةَٖ ةه لغكي
ه@ی دًو=ی، یک=ی    ه@ ٍ کًٌ ؼ?ـی ٍ ػَؼکًتفلی ؼـ ةف?ةف د@ؾةه ?ىت. ١ؽم ػَیٌتي

ٍک ?ٍلیي لغكي ٍ وت٠@قا Aى  ةیه@ی دًوی ?ىت ٍ  تفیي ؼیی  ةفٍق کخفٍی ?ق وهن
 (.>1، َ 2;13ه@ی ة٠ؽی )قیًتی، ?ی ػَ?هؽ ةَؼ ةف?ی لغكي کوا لؿت، قویًه

ه@یی ٌیك ةف?ی ػَؼ ف=فؼ ٍ ک=     ه@ ٍ س@لً ؼٍىتی ؼـ وضیٗ ک@ـ وهکي ?ىت Aىیا
ة=@قی، ى=َگیفی ة=ه ٌف=ٟ      پف?کًی، Aق?ـه=@ی دًو=ی ٍ پ=@ـتی    ى@قو@ى ?یخ@ؼ کًؽ. ٍ@ی٠ه
ه@ی ؼٍى=تی ؼـ وض=یٗ ک=@ـ ة=ه      تفیي Aىیا هلکفؼ ?ٍ، ?ق وهنؼٍىت هًه@م قٔ@ٍت ١

 (.21ـٌٍؽ )هه@ى، َ  ٍه@ـ وی
تفیي ٍک  ?ٌضف?ف Aى ?ىت که قٌ=@ى ّ=ف@ت دو=هی ػ=َؼ ـ?      ط@ؼتفیي ٍ ٍکًًؽه

?ٌک@ـ ٌه@یًؽ. قٌ@ٌی که ط@ٕف ةه پؿیفي ٌقً ٍ ک@ـکفؼه@ی وبتًی ةف دًو=یت ٌیو=تًؽ   
ٍ ةه تقؽیف ?لهی که ووئَلیت و@ؼـی ـ? ةف ١هؽه Aٌ@ى ٌه@ؼه ?ىت ?١تف?ْ ؼ?ـٌ=ؽ ٍ ?ی=ي   

ٍ?ى=٘ه   کًً=ؽ ٍ و=فؼ?ى ـ? ة=ه    لق=ی و=ی  ٌقً ـ? ةف?ی ػَؼ ٌه ?ـقي، ةلک=ه ی=ک ٌق=ُ ت   
ٌه@یً=ؽ.   ىت@یًؽ، لؿ? ؼـ ةف?ةف وفؼ?ى ?طو@ن طق@ـت ٍ پوتی وی ٌؽ?ٍتي ?یي ٍیمگی وی
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ؼ?ًٌ=ؽ.   ه@ و@ؼـ ةَؼى ـ? ؼـؼىف ٌ@ػَ?ى=ته ٍ ١@و=  ـک=َؼ ف٠@لی=ت ?ٌو=@ٌی ػ=َؼ و=ی        Aى
 (.29، َ >>13ه@ی تغییف دًویت وضَِل ?یي ?ٌؽیٌه هوتًؽ )فلاطی@ى، ٌهٔت

 راّکبر:

ـ?هک@ـ ؼـ وکتا ?ىلام ٌهفته ?ىت. وکتا ?ىلام ةهتفیي ٍیَه ةفػَـؼ ة@ ?یي ٌ=َٞ  
ؼ?ٌ=ؽ، و@ًٌ=ؽ    ه@ ـ? ـًٍٍهفی ؾهًی ?ق ٙفی  ة@ی ةفؼى ى٘ص ت٠لین ٍ تفةیت وی ?ٌضف?ف

ٍـىَم ؼیًی ههف?ه ة@ تهفیي ٍ تک=ف?ـ، Aو=َقي ?ّ=َل ?١تق=@ؼی ?ى=لام       Aوَقي Aؼ?ب
ًؽی ةه Aى، Aو=َقي ?طک=@م ؼی=ي ة=@ تَد=ه ة=ه       ٍیمه ٕفٍـت ؼیي ٍ ؼیًؽ?ـی ٍ پ@یب ةه

 (.>1، َ 2;13?طک@م ?ػتِ@ّی هف دًه )قیًتی،
ة@ تَده ةه ?لهَی ىَم قى ووله@ى که ?ق ٌٜف ـهبفی ولاس یک قى ک@و  ?ىت، ?گف 
فٔ@ی ففهًهی د@و٠ه ؼـ قویًه وو@ئ  قى ٍف@ف ٍ ?طک@م ?ىلاوی ٍ ٌٜف?ت قفAٌی ؼـ 

َ?هؽ ٍؽ ةف?ی ?یًکه ة@ٌَ?ى کٌَـ و@ ةتَ?ًٌؽ ة=ه Aى  ?یي قویًه ـٍٍي گفؼؼ، ـ?ه ههَ?ـ ػ
، 13:9?ی، ?ی که ةف?ی یک قى Aـو=@ٌی ٍ غ@ی=ت و٘ل=َب ?ى=ت، ةفى=ًؽ )ػ@وً=ه       ٌق٘ه

 ةی@ٌ@ت ؼـ ؼیؽ?ـ ده٠ی ?ق قٌ@ى(.
 

 پیاهدهای خانوادگی اضتغال زناى هدیریت

یکی ؼیهف ?ق پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى، وو=@ئ  وفة=َٖ ة=ه ػ=@ٌَ?ؼه قى ٍ=@غ       
 گفؼؼ: ?ىت که ؼـ ?ؼ?وه ةه وَ?ـؼی ?ٍ@ـه وی

 
 الف( هدیریت پیاهدهای اضتغال زناى بر نقص هوسری

که  تَدهی ةف ٌقً ههوفی ؼ?ٍته ة@ٍؽ. هًه@وی تَ?ٌؽ تأثیف?ت ق@ة  ?ٍتغ@ل قٌ@ى وی
Aی=ؽ ک=ه ة=ف?ی     گیفؼ، ػ٘ف ـق@ةت ة@ ٍَهف ةه وی@ى وی Aٍـی ـ? ةف ١هؽه وی قى ٌقً ٌ@ى

ک=ه تق@ٕ=@ی    Aٍـ ?ى=ت. ?ق ى=َی ؼیه=ف، هًه=@وی     ػ@ٌَ?ؼه قی=@ى ٍطؽت ٍ یکپ@ـسهی 
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ً    ه@ی ػ@ٌَ?ؼگی ى=با ک@ى=تی   وفتبٗ ة@ ک@ـ ٍ ٌقً ه=@ی ػ=@ٌهی    ه=@یی ؼـ ?یف=@ی ٌق=
 (.21، َ 2>13ی@ةؽ )فلاش، ٍَؼ، ةفٍق تًً ؼـ ـٍ?ةٗ قى ٍ وفؼ ?فك?یً وی

  ٍ ?ة=ٗ  فٌ@ـ ٌ@ٍی ?ق ک@ـ ـىهی ٍ ک@ـ ػ@ٌهی که ػوتهی قٌ@ى ـ? ؼـ پ=ی ؼ?ـؼ، ة=ف ـ
ؼ?ـ  گؿ?ـؼ. قى ٍ@غ  ةیً ?ق قى ػ@ٌه دًوی قٍدیي تأثیف?ت ٌ@ػٍَ@یًؽی ةف د@ی وی
تضفکی دًوی ـ?  گیفؼ که ؼـ ٌه@یت، کن ؼـ و٠فْ ?ىتفن ٍ Aلَؼگی ?طو@ىی قف?ـ وی

ؼـ پی ؼ?ـؼ. ?ـٕ=@ ٌٌ=ؽى دًو=ی قى ٍ و=فؼ ?ق یک=ؽیهف ٍ غیفف٠=@ل ة=َؼى ؼـ ـٍ?ة=ٗ         
ه@ ـ? ةه ؼٌب@ل ؼ?ـؼ ٍ گ@هی ةه ٙلاق  گیفی ٌهقٌ@ٍَیی، ٍفٍٞ ؼـگیفی، وٌ@دف?ت ٍ ةه@

 (.2;13?ٌخ@وؽ )پفت@ل د@وٟ ١لَم ?ٌو@ٌی،  ١@ٙفی ٍ قو@ٌی ٌیك ةه ٙلاق ٍ?ق٠ی وی
پؿیفی قى ـ? ک@هً ٍ  ?ىتقلال ?قتِ@ؼی قى ٍ کن ٍؽى ٌی@ق ةه ههوف، Aىت@ٌه تضه 

ه=ؽ.  ؼ وی  ةه دؽ?یی ٍ ٙلاق ـ? ة@ ففْ وٌ=کلاتی ؼـ قٌ=ؽگی قٌ@ٍ=َیی ?ف=ك?یً و=ی     
ٍَؼ که قى ةه ههوف ػَؼ ٌفىؽ، ةه ک@ـه@ی ?ٍ ة=@   ىًهیًی ٍٝیفه ٍ ووئَلیت ىبا وی

Aٍـ ؼ?ٍته ة@ٍؽ ک=ه ?ی=ي ػ=َؼ     ?١تً@یی ةًهفؼ ٍ ٌه@ه ؼلوفؼکًًؽه ٍ ةفػَـؼه@ی یأن ةی
 ٍَؼ )هه@ى(. ه@ وی وَدا ?فوفؼگی ٍ ?ػتلاف

ةه ک@ـ قى ه@ی ػ@ٌَ?ؼگی وفةَٖ  ةف?ى@ن تضقیق@ت، ةغٌی ?ق ?ػتلاف@ت ٍ ؼـگیفی
ه@یی که و=فؼ ?ق قى وتَق=ٟ ?ى=ت، ة=ف قو=یي       ?ىت؛ قیف? ةغٌی ?ق ٍٝ@یف ٍ ووئَلیت

تؽـیح ?ق وَق٠یت ٍغلی قى ٍ وٌکلاتی ک=ه وهک=ي    گٌَه قٌ@ى ةه و@ٌؽ. ههوف?ى ?یي وی
کًًؽ. تب٠@ت ?یي وََٕٞ  ?ىت ةف?ی قٌؽگی وٌتفکٌ@ى پؽیؽAٍـٌؽ، ?ةف?ق ٌ@ـٕ@یتی وی

ػ@ٌ=ه ٍ ففقٌ=ؽ?ى    ?ل٠ٌ@ٞ قف?ـ گففتي ?وًیت ٍ Aى=@یً   تٌؽیؽ وٌ@دف?ت لفٜی ٍ تضت
 (.>;13ـى@ٌی طَقه،  ?ىت )پ@یه@ه ?ٙلاٞ

 راّکبرّب:
ه@ی ٍ@غ  ة@یؽ ?ق قو@ى طَٔـٍ@ى ؼـ وًكل ةه ةهتفیي ٍده ?ى=تف@ؼه کًً=ؽ ٍ    قٍج -

 ـ?ة٘ه کلاوی ةیٌتفی ة@ هن ؼ?ٍته ة@ًٍؽ.
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وفی=ؽ ٍ پفـٌه=ی ؼـ ػ@ٌ=ه    ?ی تًٜین ٍَؼ که طَٔـ  گٌَه ى@١@ت ک@ـی قى ة@یؽ ةه -
که ٍَهف ٍ ففقٌؽ?ى ة=ه طٔ=َـ ٍی ؼـ وً=كل ةیٌ=تف ٌی=@ق       ٍیمه هًه@وی ؼ?ٍته ة@ٍؽ، ةه

 (.;>13ؼ?ـٌؽ )ؼفتف ?ٌتٌ@ـ?ت ٍ فً@ٍـی Aوَقٍی، 
?ٍتغ@ل، ک@ـ ?ى@ىی قى ؼـ ػ@ٌه ٍ ػ@ٌَ?ؼه »?ی تأکیؽ کفؼٌؽ:  ?لله ػ@وًه طٔفت Aیت

)ةی@ٌ=@ت ؼـ ى=َویي   « ٠@ٞ ق=ف?ـ ٌؽه=ؽ  ?لٌ=  ٍ ووئَلیت وهن ههوفی ٍ و@ؼـی ـ? تض=ت 
 (.1>13ه@ی ـ?هبفؼی،  ٌٌوت ?ٌؽیٌه

 
 ب( هدیریت پیاهدهای اضتغال زناى در رابطه هادری

 پیبهدّبی اشتغبل بر هسئلِ فرزًدآٍری -1

یکی ?ق پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى، وو@ئ  وفةَٖ ةه ففقٌؽAٍـی ?ىت. وٌکلات 
ٌ=ؽAٍـی ٍ ?قؼٍ?ج ?ى=ت ٍ ةو=ی@ـی ?ق    ?قتِ@ؼی د@و٠=ه یک=ی ?ق ١ل=  وه=ن ١=ؽم ففق     

کًً==ؽ ی==@ ة٠==ؽ ?ق ?قؼٍ?ج ته==@یلی ة==ه  ؼلی==  ?ق ?قؼٍ?ج ػ==َؼؼ?ـی و==ی هه==یي دَ?ٌ==@ى ة==ه
کًًؽه ?ىت. ١َ?و  وغتلفی ههزَى ?ٍ=تغ@ل   ففقٌؽAٍـی ٌؽ?ـٌؽ ٍ ?یي ٠ٍٕیت ٌهف?ى

قٌ@ى، ?فك?یً ىي ?قؼٍ?ج، ?فك?یً ىي ففقٌؽAٍـی ٍ ک@هً ٌفظ ـٍؽ ده٠یت ؼـ Aى 
 (.1512ؽ )ػبفگك?ـی وهف، ٌقً ؼ?ـٌ

ؼـ ٍفٞ وقؽن ?ىلام یکی ?ق ?هؽ?ف تٌکی  ػ=@ٌَ?ؼه، ففقٌ=ؽAٍـی ٍ تَ?ل=ؽ ٌو=      
ةغٌؽ. ?و@ ?وفٍقه ة@ ـٍی Aٍـؼى قٌ=@ى ة=ه    ةی@ى گفؼیؽه که ةه ةًی@ى ػ@ٌَ?ؼه ?ىتضک@م وی

ه@ی ?قتِ@ؼی، ?یي ?وف وی=    ?ٍتغ@ل ؼـ ػ@ـج ?ق ػ@ٌه ٍ وٌ@ـکت ف٠@ل Aٌ@ى ؼـ ف٠@لیت
? ةه ففقٌؽAٍـی ک@هً ؼ?ؼه ?ىت. ?ق Aٌخ@ ک=ه تَل=ؽ ففقٌ=ؽ و=@ؼـ?ى ـ? ة=@ ةض=ف?ى       Aٌ@ى ـ

ى@قؼ، Aٌ@ى ٌ@گكیفٌؽ وی@ى ٍغ  ٍ ٌقً و=@ؼـی یک=ی ـ? ةفگكیًً=ؽ ٍ     دؽیؽی وَ?ده وی
?یي ؼـ ط@لی ?ىت که ةوی@ـی ?ق Aٌ@ى و@ی  ٌیوتًؽ وَق٠یت ١لهی ٍ ?قتِ=@ؼی ػ=َؼ ـ?   

ـٍ وٌ=@ـکت ?دته=@١ی    ى@قٌؽ. ?ق ?یي ـه@ وی?ق ؼىت ةؽهًؽ؛ ؼـ ٌتیخه ٌقً و@ؼـی ـ? 
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?قتِ==@ؼی قٌ==@ى ؼـ ١ِ==ف ط@ٕ==ف ة==@ ـٌٍ==ؽ ة==@ـٍـی ؼـ ?ـتب==@ٖ ٌكؼی==ک ?ى==ت          
 (.>1، َ >;13)ففه@ؼی@ى،

ه=@ی تضِ=یلی ٍ    ؼ?ـ ٍؽى، ففّت کًًؽ که ؼـ َّـت ةزه قٌ@ى سًیي ?ىتؽیل وی
که و@٠ٌی ؼـ ٍغلی ػَؼ ـ? ةف?ی ـىیؽى ةه وَق٠یت ةف?ةف ة@ وفؼ?ى ?ق ؼىت ػَ?هًؽ ؼ?ؼ 

دهت ؼىتفىی ةه وً@ةٟ قؽـت ٍ ?١تب@ـ ?دته@١ی ?ىت. ١ؽم ?طو=@ن ?وًی=ت ٌو=بت    
ةه د@یه@ه ٍغلی ٍ طقَقی ػَؼ سه ؼـ ػ@ٌَ?ؼه ٍ سه ؼـ د@و٠ه، ته@ی  ةه ففقٌؽAٍـی 

ک=ن ؼـ سً=ؽ ى=@ل ٌغو=ت      کًؽ. ?وفٍقه ةوی@ـی ?ق قٌ@ى دَ?ى ؼى=ت  ـ? ؼـ قٌ@ى کن وی
کًً=ؽ ٍ ففقٌ=ؽؼ?ـی ـ? و=ك?طن     ى ?طو=@ن ٌه=ی  قٌؽگی ٕفٍـتی ة=ف?ی ففقٌ=ؽؼ?ـ ٍ=ؽ   

ه@ طتی ?گف وٌک  و@لی  ؼلی  Aى ههیي ؼ?ًٌؽ. ةه ?ٍتغ@ل، ـف@ه ٍ ـٍؽ ٍ پیٌففت ػَؼ وی
 (.5، َ :>13ٌٍَؽ ففقٌؽؼ?ـ ٌٍَؽ )پفٍیًی@ى، هن ٌؽ?ٍته ة@ًٍؽ، ط@ٕف ٌهی

   ً ه=@ی   و@ؼـ?ى ٍ@غ  ؼـ طی٘ه ٌههؽ?ـی ?ق ففقٌؽ?ى ػفؼى@ل ة=@ وٌ=کلات ٍ س=@ل
ه=@ی وغتل=ف ٌهه=ؽ?ـی،     ه@ ة@ وٌکلات وفة=َٖ ة=ه ٍ=یَه    ی ـٍةفٍ هوتًؽ. Aىوت٠ؽؼ

کًً=ؽ. ٌق=ً و=@ؼـی ؼـ و=@ؼـ?ى      وٌکلات وفةَٖ ةه کَؼک@ى ٍ ?طو@ن گً@ه ?ٍ=@ـه و=ی  
ه@ی فف?ٍ?ٌی ههف?ه ?ىت که ?یي ?وف ةه ىلاوت دون  ٍ@غ  ة@ تضه  وٌق@ت ٍ ىغتی

ؼـ ?وَـ ػ=@ٌهی ٍ وف?قب=ت ?ق    ةف?یي، کهک ههوف ه@ تأثیفگؿ?ـ ?ىت. ١لاٍه ٍ ـٍ?ى Aى
کَؼس ١@و  ةوی@ـ وهن ٍ ٕفٍـی ةف?ی تِهیه@ت ة@ـٍـی و=@ؼـ?ى ?ى=ت ٍ ههزً=یي    

١ًَ?ى ١َ?و   ه@ی ؼٍلتی ةه ؼـ ةفـىی وو@ئ  ?قتِ@ؼی، ٍف?یٗ دوهی و@ؼـ ٍ ىی@ىت
 (.122، َ 1512ةی ـ?ققی، وؤثف ةف ففقٌؽAٍـی ?ٍ@ـه ٍؽه ?ىت )ةی

ؼ?ـی ٍ ?ٍتغ@ل ٍ ههزً=یي ?ق ة=یي    ک@ـه@ی ػ@ٌه، ةزهٌ@تَ?ٌی ؼـ ?یخ@ؼ هه@هًهی ةیي 
١َ?و  ?قتِ@ؼی، فقؽ?ى ؼـAوؽ ک@فی ٍ ٌ=@?وًی ٍ=غلی، ?١ته=@ؼ ة=ه ١=ؽم ثب=@ت ?قتِ=@ؼی        
کٌَـ ٍ ٌ@تَ?ٌی ؼـ تؽ?ـس ووکي ؼـ گف?یً ةه ففقٌؽAٍـی ـ?ة٘ه و٠ً@ؼ?ـی ٍدَؼ ؼ?ـؼ. 
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ؼ?ـی ٍ ?ٍ=تغ@ل   ةیي ةز=ه ؼ?ـی ٍ ٌیك ١ؽم هه@هًهی  ٌ@تَ?ٌی ؼـ تلفی  ک@ـه@ی ػ@ٌه ٍ ةزه
 (.15، َ >;13ؼهؽ )تف?ةی، ی@ تضِیلات، گف?یً ةه ففقٌؽAٍـی ـ? ک@هً وی

ٍ@غ  ةَؼى و@ؼـ ؼـ کً@ـ ?یي وٌکلات، ?طو@ن وثبت وفیؽ ةَؼى ـ? ةف?ی قٌ=@ى ة=ه   
ـی=كی،   ـ?طتی ة@ ـ?هک@ـه=@یی وث=  ةفٌ@و=ه    تَ?ى ةه ههف?ه ؼ?ـؼ ٍ وٌکلات Aى ـ? ٌیك وی

پؿیفی ٍ ?لبته ّبَـ ةَؼى ط  کفؼ )ت=ین تَلی=ؽ وضت=َ?ی     ?٠ٌ٘@فتقوین ٍٝ@یف ػ@ٌه، 
 (.1511ىلام Aگ@هی، 

ت==فیي  ة==@ تَد==ه ة==ه ففو@یٌ==@ت وق==@م و٠ٜ==ن ـهب==فی، ففقٌ==ؽAٍـی یک==ی ?ق وه==ن   
ه@ی قٌ@ى ٍ ٍٝ@یف قٌ@ى ?ىت سَى ففقٌؽAٍـی ؼـ طقیقت هًف قى ?ى=ت.   وخ@هؽت

ه@ ـ?  ?ىت. ?گف سً@ٌزه و@ ?یي ?ٍىت که ػؽ?ی وت٠@ل ?ةك?ـ پفٍـي ففقٌؽ ـ? ةه ?ٍ ؼ?ؼه
، 2>13?ی، ٍقت پیٌففت ػَ?هین کفؼ )ػ@وًه ؼـ د@و٠ه ةه ؼىت فف?وٍَی ٌوپفین، Aى

 ةی@ٌ@ت ؼـ ؼیؽ?ـ ده٠ی ?ق وؽ?ط@ى(
 پیبهد اشتغبل هبدر بر تربیت فرزًداى -2

یکی ؼیهف ?ق پی@وؽه@ی ٍ?ـؼه ةف قٌ@ى، وو=@ئ  وفة=َٖ ة=ه تفةی=ت ففقٌ=ؽ?ى ?ى=ت.       
ه@یی ـ? ؼـ کَؼس  ف و@ؼـی ?گف ؼٍ?م ی@ةؽ، وَدب@ت ?ػتلال ٍ ٌ@ةو@و@ٌیوضفٍویت ?ق وه

ه@ی ١ِبی ؼس=@ـ ى=@قؼ. ٙف=      Aٍـؼ، طتی وهکي ?ىت کَؼس ـ? ةه ةیه@ـی فف?هن وی
و=ؽت و=@ؼـ ٍ=ؽیؽً? ؤ=٘فب      ؼـ ؼٍـ?ى پفىت@ـی )ىه و@ه ?ٍل( طتی ?ق د=ؽ?یی کَت=@ه  

قى ?ق ػ@ٌه ةه دهت  ٍَؼ. ؼـهفَّـت ة@ ػفٍج ?ىت ٍ ؼىتغَي تفن ٍ ٌ@?وًی وی
?ٍتغ@ل، سَى قوهت ?١ٜن ٍقت ٍ ?ٌفلی ػَؼ ـ? ة@یؽ ّفف ک@ـ کًؽ، ة٠ًٔ@ ففّت ٍ 

ه=@ ـ? ٌ=ؽ?ـؼ ٍ ففقٌ=ؽ?ى     ه@ ٍ وضب=ت ٍـقی=ؽى ة=ه Aى    ?ٌفلی ک@فی ةف?ی ?ؼ?ـه کفؼى ةزه
 (.>21، َ >;13کًًؽ )ففه@ؼی@ى، ?طو@ن ٌ@ـ?طتی ٍ ؼلوفؼی وی

ٍَؼ که قو=@ٌی ک=ه ففقٌ=ؽ?ى ة=ه ٌٜ=@ـت       ی١ؽم طَٔـ پؽـ ٍ و@ؼـ ؼـ ػ@ٌه ة@١  و
ـٍ تفةی=ت ففقٌ=ؽ?ى    ه@ ـ? ؼـ کً=@ـ ػ=َؼ ?طو=@ن ٌکًً=ؽ. ?ق ?ی=ي      ٍ?لؽیي ٌی@قوًؽٌؽ، Aى
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ؼلی=    ه=@ ة=ه   پ=ؿیفی Aى  ٍ=َؼ ٍ قویً=ه Aى=یا    ٍیمه ؼـ ىًیي ـٍؽ ة@ ?ػتلال وَ?ده وی ةه
ً=ؽ ة=ه   ی@ة=ؽ. ٍ?ل=ؽیًی ک=ه ة=ه ه=ف ١ل=ت ٌتَ?ٌ       فقؽ?ى کًتفل ٍ ٌٜ@ـت ٍ?لؽیي ?فك?یً وی

ففقٌؽ?ى ػَؼ ةفىًؽ ٍ ی@ وخ@ل ک@فی ةف?ی تفةی=ت کَؼک=@ى ػ=َؼ ٌؽ?ٍ=ته ة@ٍ=ًؽ، ة@ی=ؽ       
ةغً قف?ـگففته، ىف ?ق دفم  تأثیف ١َ?و  قی@ى ةؽ?ًٌؽ که کَؼک@ٌٌ@ى ؼـهفَّـت تضت
?ی ?ى==ت ک==ه  گٌَ==ه ه==@ی ٌ@ٍ==ی ?ق وضفٍوی==ت ة==ه ٍ تبهک==@ـی ؼـ ػَ?هً==ؽ Aٍـؼ. ١ق==ؽه

ـٍ غیب=ت ٍ?ل=ؽیي    Aیؽ. ?ق ?یي ق هف ىَ فف?هن ویٍ@ى ? ػلقی ٍ ٌ@ى@قگ@ـی وَدب@ت کح
ه=@ ک=@فی ٌب@ٍ=ًؽ ٍ ؼـ ٌتیخ=ه قویً=ه ة=ف?ی        ٍَؼ ک=ه ٌٜ=@ـت   ػََِ و@ؼـ ىبا وی ةه

تَ?ٌؽ یک=ی ?ق ١َ?و=  ?ـتک=@ب د=فم      ه@ فف?هن گفؼؼ. ?یي ػَؼ وی ?ٌضف?ف ٍ لغكي Aى
ف ?ى=ت  ه@ی ف@قؽ طَٔـ و@ؼـ، ةیٌ=ت  ة@ٍؽ. سً@ٌکه Aو@ـ ةكهک@ـی ففقٌؽ?ى ؼـ ػ@ٌَ?ؼه

 (.>21)هه@ى، َ 
فٌ@ـ ٍ ػوتهی دوهی ٍ ـٍطی ٌ@ٍی ?ق وضیٗ ک@ـ ةف تفةی=ت ففقٌ=ؽ?ى ٍ ?ـتب=@ٖ    

کًؽ. دؽ?یی و@ؼـ ?ق ففقٌؽ ؼـ وف?ط=  وغتل=ف    ١@ٙفی و@ؼـ ٍ ففقٌؽ?ى ػؽٍه ٍ?ـؼ وی
ىًی کَؼس پی@وؽه@ی گٌَ@گٌَی ةه ؼٌب@ل ػَ?هؽ ؼ?ٍ=ت ٍ ة@١=  ؼٍگ=@ٌهی ؼـ تفةی=ت     

ٌAکه ٌی@قه@ی ١=@ٙفی ٍ ـٍ?ٌ=ی قى ؼـ ٙ=َل ـٍق ؼـ کً=@ـ      خ@ییففقٌؽ?ى ػَ?هؽ ٍؽ. ?ق
ٍَؼ، وهکي ?ىت ؼـ وًكل ـ?ة٘ه کلاوی ی@ ١@ٙفی کهتفی ة@ ?١ٔ@ی  ههک@ـ?ى ?ـٕ@ وی

 (.88، َ 2>13ػ@ٌَ?ؼه ةفقف?ـ کًؽ )ٍکَهی،
ةً@ةف?یي ةهتف ?ىت و@ؼـ ػَؼي ـ? ولكم کًؽ ت@ وؽت قو@ى وٌغِ=ی ـ? ؼـ ػ@ٌ=ه ة=@    

ف?ی س=ک ک=فؼى تلف=ي هه=ف?ه، ّ=ضبت ک=فؼى ة=@ ؼٍى=ت@ى،         کَؼک@ى ّضبت کً=ؽ ٍ ة=  
وٌ@هؽه تلَیكیَى ٍ غیفه ةف?ی ػَؼي وضؽٍؼیت قو@ٌی ت٠ی=یي کً=ؽ ت=@ ةیٌ=تف ٍق=ت      

 (.1512ػَؼ ـ? ةه ففقٌؽ?ى ?ػتِ@َ ةؽهؽ )فیفٍق، 
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تَ?ٌ=ؽ   و=@ؼـ و=ی  »ـٍ ة@ تَده ةه و٘@لا وؿکَـ، ـهبف و٠ٜن ?ٌقلاب ففوَؼٌؽ:  ?ق ?یي
ٍىیله و=@ؼـ، وث=  تفةی=ت ؼـ     ٍدهی تفةیت کًؽ. تفةیت ففقٌؽ ةهففقٌؽ?ى ـ? ةه ةهتفیي 

کلان ؼـن ٌیوت؛ ة@ ـفت@ـ ?ىت، ة@ گفت@ـ ?ىت، ة@ ١@ٙفه ?ى=ت، ة=@ ٌ=َ?قي ?ى=ت.     
ت==ف ٍ  ت==ف، ١@ق==  کًً==ؽ. هفس==ه قى ّ==@لص و==@ؼـ?ى ة==@ قٌ==ؽگی ک==فؼى ففقٌ==ؽ تفةی==ت و==ی

 ـ ف=تي ى=٘ص ?یه=@ى،    هٍَهًؽتف ة@ٍؽ، ?یي تفةیت ةهتف ػَ?هؽ ٍؽ. ةً@ةف?یي ةف?ی ة=@ی 
، 2>13?ی، )ػ@وً=ه « ـی=كی ٍ=َؼ   ى٘ص ىَ?ؼ، ى٘ص هَي ة@ٌَ?ى ؼـ کٌَـ ة@یؽ ةفٌ@و=ه 

 ةی@ٌ@ت ؼـ ؼیؽ?ـ ده٠ی ?ق وؽ?ط@ى(.
 

 ج( هدیریت پیاهدهای اضتغال زناى بر تدبیر هنسل

ه@یی وَ?ده کًؽ. ػٍَ=بغت@ٌه   تَ?ٌؽ وؽیفیت ?وَـ وًكل ـ? ة@ س@لً ?ٍتغ@ل قٌ@ى وی
ه@ ٍ وفؼ?ى قی@ؼی ة=@   ?قپیً ?ق ?ىتقلال و@لی ةفػَـؼ?ـٌؽ، ?و@ ػ@ٌَ?ؼه ?وفٍقه قٌ@ى ةیً

ه@، ?ٍتغ@ل قٌ@ى ؼـ ةوی@ـی ?ق  ?ىتقلال و@لی قٌ@ى وغ@لفت ؼ?ـٌؽ. ةه ?١تق@ؼ ةفػی ?ق Aى
 (.1511ٍَؼ )ى@یت ت@ـیع و@،  وَ?قٟ ة@١  ةفهن ػَـؼى ٌٜن وَدَؼ ؼـ ػ@ٌَ?ؼه وی

 ـ ػو=تهی دو=هی ٍ ـٍ?ٌ=ی ٍ ففى=َؼگی      قٌ@ى ٍ@غ  وهکي ?ىت ة٠ؽ ?ق وؽتی ؼس=@
کً=ؽ.   ؼ?ـی ـ? ؼس=@ـ و٠ٔ=لاتی و=ی    ٍغلی ٌٍَؽ. ?یي وََٕٞ وؽیفیت ?وَـ وًكل ٍ ػ@ٌه

ؼلی  ١ؽم تَ?ف  ةف ىف ػفج ٍ وغ@ـج ٍ سهٌَهی ػفج کفؼى ؼـ وًكل  گ@هی ?ػتلاف@ت ةه
ٍَؼ. وٌغُ ٌکفؼى ویك?ى وٌ@ـکت و@لی قى ؼـ وغ@ـج ٍ ة@ی ـف=تي تَق٠=@ت    ?یخ@ؼ وی

 (.>، َ 7;13ٍَؼ )ٌؽـی ?ةی@ٌه، وف، و٠هَیً ة@١  ٍفٍٞ ?یي ?ػتلاف@ت ویهه
ؼ?ـی ک=ن ?ـقی=@ةی    قٌ@ى ٍ@غ  ویك?ى وٌ@ـکت ههوف?ٌٌ@ى ـ? ؼـ ?وَـ وًكل ٍ ػ@ٌ=ه 

ؼ?ـی ؼـ کً==@ـ ٍٝ==@یف ٍ==غ  ٍ  ?ٌ==ؽ. ة==@ـ ١ه==ؽه ?یف==@ی وو==ئَلیت ى==ًهیي ػ@ٌ==ه ک==فؼه
گیفؼ ٍ Aٌ@ى ـ? ؼـ قب@ل  قف?ـ وی?ی ٍ ک@ـ، ههه ةف ؼٍي قٌ@ى ٍ@غ   ه@ی طففه ووئَلیت

ه@ ؼٍىت ؼ?ـٌؽ که ٍغ  ػَؼ ـ? طفٛ کًًؽ ٍ ة=ه   ةیًًؽ. Aى ?یي ٍٝ@یف ػَؼ ووئَل وی
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ىَ ق=@ؼـ   گیفٌؽ که ?ق یک هف َّـت ةه ک@ـٍ@ى ?ؼ?وه ؼهًؽ. ةً@ةف?یي ؼـ ٠ٍٕی قف?ـ وی
ة==ه پ@ى==غهَیی ک@و==  ة==ه ?ٌتٜ==@ـ?ت ه==ف ؼٍ ٌق==ً ػ==َیً ٌیو==تًؽ ٍ ?ق ى==َی ؼیه==ف  

 ػَةی طفٛ کًًؽ )هه@ى(. ًؽٌؽ که هف ؼٍ ٌقً ـ? ةهو ١لاقه
 راّکبرّب:

قٌ@ى ٍ@غ  ة@یؽ ةفٌ@وه هفتهی ٍ ـٍق?ٌه ؼ?ٍته ة@ًٍؽ ٍ ههیٌ=ه فهفى=تی ?ق ?ق=لام     -
 وَـؼٌی@ق ؼـ وًكل تهیه کًًؽ.

قٌ==@ى ٍ==@غ  ة@ی==ؽ ة==یي ک@ـه==@ی ػ@ٌ==ه ٍ ?ؼ?ـه ٍ پ@ى==ع ـؼ ؼ?ؼى ة==ه ةفػ==ی          -
ـی=كی   ـ?ى وفقةً=ؽی کًً=ؽ )ةهت=فیي ةفٌ@و=ه    ه@ی ک@ـی غیفٕفٍـی ?ق ههک@ ؼـػَ?ىت

 (.;>13ةف?ی قٌ@ى ٍ@غ ، 
یک=ی ?ق  »کًً=ؽ:   ?ی ةی=@ى و=ی   ?لله ػ@وً=ه  ةً@ةف ?لهَی ىَم قى ووله@ى، طٔفت Aیت

ؼ?ـی ة=ه سٌ=ن    ؼ?ـی ?ىت. ?و=@ ?گ=ف سً@ٌز=ه و=@ ة=ه ػ@ٌ=ه       تفیي ٍٝ@یف قى، ػ@ٌه وهن
ى=ت؛ ٍ=غ  ة=كـگ، ٍ=غ      ؼ?ـی یک ٍغ  ? ٍَؼ گً@ه. ػ@ٌه طق@ـت ٌه@ه کًین، ?یي وی
 (.2>13)ةی@ٌ@ت ؼـ ؼیؽ?ـ ده٠ی ?ق وؽ?ط@ى،« ى@ق وهن، ٍغ  طو@ن ٍ Aیًؽه

 
 گیری نتیجه

?ق Aٌزه ؼـ وَـؼ پی@وؽه@ی وًفی ?ٍتغ@ل قٌ@ى ؼـ ػ@ٌَ?ؼه ة@ تَده ةه ?لهَی ىَم قى 
 ووله@ى ةی@ى گفؼیؽ، ٌت@یح قیف ط@ّ  ٍؽ:

ه@ی  وو@ئ  ?ـگٌََوی ٍ ةیه@ـیه@ی دوهی: ٍ@و  وٌکلات تَلیؽوث ،  . Aىیا1
 ٌ@ٍی ?ق ک@ـ.

ه@ی ـٍطی: و@ًٌؽ ىفؼی ـٍ?ةٗ ة@ ههوف، ?ىتفن ٍ ?فو=فؼگی، ٍ ػ٘=ف    . Aىیا2
 ه@ی ?ػلاقی. لغكي
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ه@ی ػ@ٌَ?ؼگی: ٍ=@و  ک=@هً وی=  ة=ه ففقٌ=ؽAٍـی، وٌ=کلات تفةیت=ی         . Aىیا3
 ففقٌؽ?ى ٍ ?ػتلال ؼـ وؽیفیت ?وَـ وًكل.

ه=@ی ?ّ=لی    ?ٍ=تغ@ل قٌ=@ى ٌب@ی=ؽ وو=ئَلیت    : »کًً=ؽ  وق@م و٠ٜ=ن ـهب=فی تأکی=ؽ و=ی    
تَ?ًٌ=ؽ ة=@    (. قٌ=@ى ٍ=@غ  و=ی   1>13?ی،  )ػ@وً=ه « ?ل٠ٌ@ٞ قف?ـ ؼه=ؽ  ػ@ٌَ?ؼگی ـ? تضت

١ً=َ?ى وث=@ل،    ه=@ ـ? و=ؽیفیت کًً=ؽ. ة=ه     ـیكی ؼقی  ٍ تقوین ٍٝ@یف، ?یي س@لً ةفٌ@وه
ة٘=ه  ـیكی وً@ى=بی ة=ف?ی طف=ٛ ـ?    تَ?ًٌؽ ة@ وٌَـت یکؽیهف ةفٌ@وه ه@ی ٍ@غ  وی قٍج

?ی ک=ه   گٌَ=ه  ١@ٙفی ٍ تفةیت ففقٌؽ?ى ؼ?ٍته ة@ًٍؽ. ههزًیي تًٜ=ین ى=@١@ت ک=@ـی ة=ه    
 طَٔـ وفیؽ ؼـ ػ@ٌه ـ? وهکي ى@قؼ، ?ق ؼیهف ـ?هک@ـه@ی وؤثف ?ىت.

طٔ=َـ  »ٍ « وض=َـی  ػ=@ٌَ?ؼه »ةً@ةف?یي ٌٜفیه ?لهَی ىَم قى ووله@ى، تفکیب=ی ?ق  
ى=ت ک=ه ?ی=ي ?له=َ ة=@ ?ـ?ئ=ه       ?« ه=@ی ?ى=لاوی   طفٛ ?ـقي»ههف?ه ة@ « ?دته@١ی Aگ@ه@ٌه

ى=@قٌؽه  »١ً=َ?ى   ه@ی د@وٟ، پ@ىغهَی ٌی@قه@ی ؼٌی@ی ?وفٍق ?ى=ت ٍ ?ق قى ة=ه   ط  ـ?ه
 کًؽ. ی@ؼ وی« تهؽى ?ىلاوی
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 فهرست هنابع
 .ى کفینAقف 
٘     .(1>13)?ىؽقٌؽی، ویً=َ.   .۱ ف?ب ٍ ?ى=تفن ؼـ پفى=ت@ـ?ى   وی=ك?ى فف?ٍ?ٌ=ی ?فو=فؼگی، ?ٕ=

 .2ي ٌٜ@وی. 
تأثیف ىبک قٌؽگی ?وفٍقی قٌ@ى ة=ف وی=ك?ى ففقٌ=ؽAٍـی: و٘@ل٠=ه      .(:>13)پفٍیًی@ى، ففیب@.  .۲

 .4وَـؼی ٍهف قكٍیي. قى ٍ د@و٠ه، ي 
?ی ـ?ة٘=ه ة=یي ?ى=تفن قٌ@ٍ=َیی ٍ      ده@ٌهیفی، وضهؽوهؽی ٍ ؼیه=ف?ى، ةفـى=ی وق@یو=ه    .۳

 .4، ي :ًٍ@ػتی، ؼٍـه  ىفؼوك?دی قٌ@ى ٍ@غ  ٍ غیفٍ@غ . و٘@ل٠@ت ـٍ?ى
 .:3ه@ی ?ىلاوی. ي وؽگف?یی ؼـ Aوَقه ث@ـ ٍ پی@وؽه@یتضلی  A .(1511)طكة@ٍی، ى٠یؽ.  .۴
 .(1512)تفیي وٌکلات ففقٌؽAٍـی ٍ دَ?ٌی ده٠یت کٌَـ.  ػبفگك?ـی وهف، وهن .۵
 .(1511)ػبفگك?ـی ?یهً@. ـ?هک@ـه@ی تأویي ىلاوت ـٍ?ى ؼـ قٌ@ى سیوت؟  .۶
 .291ي ٌب@یؽه@ی ?ٍتغ@ل قٌ@ى. پی@م قى، ة@یؽٍ.(2>13)ـ١ً@ ٍکَهی، ىت@ـ.  .7
ٌه@هی ةه قَ?ٌیي ط@کن ةف ?ٍتغ@ل قٌ@ى ؼـ ?ی=ف?ى. فِ=لً@وه ١له=ی     .(13:9)ؼل، وٌَ@.  قٌؽه .8

 پمٍهٌی.
 .>1ی قٌ@ى. و٘@ل٠@ت ـ?هبفؼی قٌ@ى، ي?ٌضف?ف@ت ?دته@١ .(2;13)قیًتی، ١لی.  .9

 .;2ةفـىی ?ٍتغ@ل قٌ@ى. کت@ب و@ه، ي (. ٌقؽ ۱۳8۰ٍوضهؽی، قلیغ@. ) ىل٘@ى .۱۰
 .(1>13)، وضهؽوهؽی. ?ٌهیك؛ ده@ٌهیفی ک@ٝهی، وه ٠ٍ@ٞ .۱۱
ٍ=ً@ػتی و=ؤثف ؼـ ف٠@لی=ت     ةفـى=ی ١َ?و=  ـٍ?ى   .(3>13)ٌی@، وو٠َؼ ٍ ؼیه=ف?ى.   ٍفی٠ی .۱۲

 .5ي  21ىیً@، ؼٍـه  دوه@ٌی قٌ@ى ک@ـوًؽ. وخله پكٍکی ة@لیًی ?ةي
ةفـىی ١َ?و=  و=ؤثف ة=ف گ=ف?یً قٌ=@ى ى=@کي ٍ=هف ته=ف?ى ة=ه           .(;>13)ٍیؽ?ٌی، تف?ةی.  .۱۳

 .2يػ@ٌَ?ؼه، ففقٌؽAٍـی کهتف. و٘@ل٠@ت قى ٍ 
 ?ٌضف?فی ؼـ کوا لؿت. تبی@ى. .(1>13)ّففی، ٌوفیي.  .۱۴
 ?لهَ. پمٍهٌکؽه ة@قف?ل٠لَم. .(3>13)١بؽ?للهی، ف@ٙهه.  .۱۵
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ه=@ی   ٍدَؼ Aوؽى ?ى=تفن ؼـ قٌ=@ى ٍ=@غ  ٍ ـ?ه    ةفـىی ١ل  ةه .(5>13)١ٜیهی، ى@ـه.  .۱۶
 وب@ـقه ة@ Aى.

ه=@ی تَلی=ؽ ٍ و=ؽیفیت     ـٍي ?ـگٌََوی ٍ ک=@ـ قٌ=@ى.   .(>;13)١ٜیهی، ىیؽطهیؽـٕ@.  .۱7
 .1يتَلیؽ، 

ه@ + هفت تَّیه ة=ف?ی   ؼٍىتی ؼـ وضیٗ ک@ـ، وك?ی@ ٍ Aىیا .(1513)ٌی@، د@ٍیؽ.  ففد@م .۱8
 وؽیفیت Aى.

 .;1يی ?ٍتغ@ل قٌ@ى )قوهت ?ٍل(. قؽن، پی@وؽه@ی وًف .(>;13)ففه@ؼی@ى، ف@ٙهه.  .۱9
وًف=ی ?ٍ=تغ@ل قٌ=@ى ة=ف ػ=@ٌَ?ؼه )قو=هت ؼٍم(.       پی@و=ؽه@ی   .(>;13)ففه@ؼی@ى، ف@ٙهه.  .۲۰

 .>21يى@و@ٌه وؽیفیت ٌٌفی@ت ؼفتف تبلیغ@ت ?ىلاوی، 
?ثفپؿیفی قٌ@ى ةكهک@ـ ?ق ٍف?یٗ وضی٘ی ؼـ تضق  دف?ین ١لیه  .(>>13)فلاطی@ى، قهف?.  .۲۱

 .7۳ته@ویت و٠ًَی. فقه ٍ طقَق ػ@ٌَ?ؼه، ي 
 ؼ?ًٌ ?ىلاوی.تفةیت ٍ ة@قى@قی کَؼس. ٌٌف  .(1392)ق@ئهی، ١لی.  .۲۲
 ه@ ٍ ١َ?ـْ ?دته@١ی. ?ٌتٌ@ـ?ت ?ویفی. Aىیا .(13:1)ق@ئهی، ١لی.  .۲۳
 ًٍ@ىی. تفدهه طوي س@ٍٍی@ى. تهف?ى: ٌٌف ٌی. د@و٠ه .(;>13)گیؽٌك، Aٌتٌَی  .۲۴
١ل  تفن ?ق وَفقیت ؼـ قٌ@ى ٍ@غ . و٘@ل٠@ت ?دته=@١ی   .(3;13)وتقی، وضهؽطویي.  .۲۵

 .6ًٍ@ػتی قٌ@ى، ي  ٍ ـٍ?ى
(. ق=ن: وَىو=ه ؼـ ـ?ه ط= ،    2.ویك?ى ?لضکه=ه )ج  .(13:5)ضهؽ. ٍهفی، و وضهؽی ـی .۲۶

 ?ٌتٌ@ـ?ت ـٍؽ.
  ٍ ـه=@یی ک=َؼس ؼـ Aغ=َي تًه=@یی.     و@ؼـ?ى ٍ@غ .(2>13)وضهؽی، و٠َِوه؛ ىیف.  .۲7

 .291ي
 ـ?ة٘ه ?قتِ@ؼ ػ@ٌَ?ؼگی. قن: ؼ?ـ?لکت@ب. .(1395)و٘هفی، ?طهؽ.  .۲8
 .21يةفـىی تأثیف ?ٍتغ@ل قٌ@ى ةف ػ@ٌَ?ؼه. ١لَم ـفت@ـی،  .(3>13)و٠ؽٌی، ى٠یؽ.  .۲9
 (. تهف?ى: ?ویفکبیف.21.، ذ2ففهًگ ف@ـىی و٠یي )ج. .(3;13)و٠یي، وضهؽ.  .۳۰
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ى ٍ=@غ   ه=@ی ففقٌ=ؽAٍـی قٌ=@    تخفةه و@ؼـی: س@لً .(1512)ـ?ققی.  ةی ٌِفAة@ؼی، ةی .۳۱
 .3ي)و٘@ل٠ه کیفی ؼـ تهف?ى(. 

?له==َی ـفت==@ـی قى ؼـ ػ==@ٌَ?ؼه ٍ د@و٠==ه، ته==ف?ى:     .(7>13)ه==ؽ?یت ٌی==@، ف==فج ?لله،   .۳۲
 لٌهفففٍته@ى.

 
 ها سایت

 /https://farsi.khamenei.ir وق@م و٠ٜن ـهبفی.
 /https://www.souzanchi.irى@یت ؼکتف ىَقٌزی 

 /https://borna.news. (1512/;/;)ةفٌ@ ٌیَق. 
 /https://www.isna.ir .(;>5/11/13) ?یوً@.

https://www.cwhn.ca/resources/ 
 https://myindustry.ir/ergonomics1_women .(;>9/5/13) ـى@ٌی ٠ًّت. پ@یه@ه ?ٙلاٞ

 /https://vista.ir .(1382)ٌ@وه Aتیه.  هفته
 /https://khanehkhobeman.ir .(5>13)ػ@ٌه ػَة@ى. 

 /https://www.chetor.com .(>>13)سَ٘ـ. 
 /https://www.mashreghnews.ir. (10/1400/;)وٌفق. 

 /https://abzarjarahi.com. (14/10/1398)?ػب@ـ پكٍکی ٍ ىلاوت. 
https://jfpr.areeo.ac.ir/article/ 

 /https://ensani.ir/fa/article .(9;13)?ٌو@ٌی. 
 /https://journals.sbmu.ac.ir .(1512)ٌفه. 
 /https://imenfard.ir .(24/4/1398) ففؼ. ?یهي
 /https://www.isna.ir/news/kordestan .(20/2/1391) ?یوً@.

https://www.sid.ir/ 
 /https://www.nipna.ir .(2/4/1390) ٌیپً@.
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 /https://www.nipna.ir .(17/11/1394)ٌیپً@. 
 /https://www.ekhtebar.ir .(15/12/1397)وهف. 

 /https://www.journals.dte.ir. (1398/;)پی@م قى. 
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